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Chiéc tui binh an va d6 lugng ndéi tam

SR\ By S il 08:05 18/10/2026

Khoang céch thuc su gilta con nguoi vGi con nguoi chua bao gio dugc do bang
g6t hai nhung lua cda tai san, dai cao nglt ngan cda dia vi, hay chdt may man
vinh hoa phu quy thodng qua nhu ngon gié chiéu.

Tam thdc con nguoi vén di tu tai va nguyén so nhu céi hu khéng tich lang tu
ngan doi. Khi khéng vuéng ban nhiing to vuong tran duyén, ay la Idc tdm hon
dugc thanh thoat tua tang may trang Iing 10 tréi gilra troi cao gid 16ng. Khi dnh
sang cua tué giac soi chi€u dé thau suot nhitng an tinh thé sy day bién ao, ay la
lGc tdm nhan té tuong, nhin thdu nhan gian bang dnh mat ti bi, tri tué.

Song, trg tréu thay, khi con nguoi dé cho vé minh che 1ap, chat chra qué nhiéu
san han, ngd chap va nhiing hon thua dugc méat, chiéc tdi tdm tu bdng hda
nang triu oan déi vai gay. Pem v s6 néi mudn phién nén chat vao cdi long, doi
nguoi tu khac chim dam trong chén mé 16 vo hoi két, mit mo khong thay 16i ra.

Van su phién ndo mudn hinh van trang & cdi thé gian nay, suy cho cung, cling
chi xuat phat tir hai cht “chdp niém” co hitu:

- Trong 1dng day I&n nghin con séng gié: Ay 1a khi Idng tham &i, hon ghen hay
uat han cuoén cudn trao dang, khién mubn doi ta c tu vuédng vao nhitng nut
that oan nghiét chang thé g& ra.

- Tri 6c giam ham bdi mot su viéc: Ay 13 khi ta c& hoai chdp nhat vao mét géc
khuat tén thuong trong qué khi, bién ngay thang hién tai thanh nguc tu giam
cam chinh tinh than minh khéng 16i thoat.

- Tam tri vuong van bdi mot béng hinh: Ay 1a khi ta m&i hoai niém vé nhiing
diéu khéng thé gilt, d€ thoi gian hitu han cha dgi ngudi troi di trong vo vong va
tiéu hao vo6 nghia.
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Anh suu tdm

Lai tu hoi, néu tam thic con van duc, 6 nhiém nhu tdm 4o phong tran lau ngay
bdm day cdu ban, thi ha chi van su quanh ta lai chang réi ren, hén loan?

Tam con tich tu bao tran trd, uu tu khdng chiu budng xa, thi nhan duyén tran
thé lai cang tréi budc ta bay nhiéu ganh nang sau thuong. Puc Phat ting day
rang, budng xa chua bao gi¢ la mat di, ma ky diéu thay, d6 chinh Ia hanh dong
trd su nhe nhang, thanh tinh vé lai cho thuc tai nhiém mau.

Xét cho cung, khoang cach thuc su gilta con nguoi véi con nguoi chua bao gid
dugc do bang g6t hai nhung lua cla tai san, dai cao ngUt ngan cua dia vi, hay
chut may man vinh hoa phid quy thodng qua nhu ngon gié chiéu. Poan duong
xa nhat, gian nan nhat, va déng thoi cling la thudc do nhan cach cao quy nhat
cha mét doi ngudi, chinh la dé rong lugng va vé dep dung di sdu tham trong
tam hon.

Mot tu tuéng khai mé sé quyét dinh 16i ra cho s6 phan, mét tam thai an nhién
sé dinh doat két cuc cta cudc doi.

Quay vé trat bd vo boc mudn phién, trd vé véi ndi tam tinh thic va sang trong,
do chinh la chiéc be duy nhat dua ta vuot qua dong doi cudn séng dé dén duoc
bG giac ngd va binh an dich thuc.
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