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Cham séc manh dat tdm
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Cham s6c manh dat tdm la hanh trinh dai lau, khong thé hoan tat mot sém mot
chiéu. M6i ngay troi qua la co hoi dé ta quay vé véi chinh minh, nhan dién
nhitng gi dang cé mat trong tam va lua chon cach nudi dudng thich hop.

Trong nhip séng hién dai, chling ta ngay cang ban rén véi vo van trach nhiém
vé cOng viéc, hoc tap, cdc mdi quan hé va nhiing ky vong khéng nging gia
tang. Ta danh nhiéu thoi gian dé cham so6c ngoai hinh, trau doi tri thic, xay
dung vi thé xa hoéi, nhung doéi khi lai quén mat diéu quan trong nhat dé chinh Ia
dai song ndi tam. Khi tdm bat an, moi thanh tuu bén ngoai cling khé mang lai
hanh phic chan that. Nguogc lai, khi tdm dugc cham séc, du cudc séng con
nhiéu bién dong, ta van co6 thé an trd trong su binh yén sau sac.

Trong kinh Phap CU, dic Phat day: “Tdm dén dau cac phap, tdm lam chd, tdm
tao tac. Néu véi tdm 6 nhiém ma ndi hay hanh déng, khé dau sé theo sau nhu
bdnh xe lan theo chédn con vat kéo xe. Néu vdi tdm thanh tinh ma ndi hay hanh
déng, an lac sé theo sau nhu béng khéng roi hinh”. Loi day dy nhan manh rang
moi hanh phuc hay khé dau déu bat nguén tu tam.

Vi vay, cham séc manh dat tam khong phai la diéu xa xi, ma chinh la nén tang
cho dgi song c6 y nghia va tét dep hon.

Tam nhu manh dat: c6 ca hoa thom va co dai

Néu vi tam nhu moét manh dat, thi trong dé lubn ton tai cd hat gidong cla hoa
thom 1an cé dai. Hoa la nhirng pham chat t6t dep nhu long tu bi, su hi€u biét,
dic khiém nhuong va kha nang yéu thuong. Con c¢é dai vi nhu tam bat thién,
tham lam, san han, si mé&, ganh ty va sg hai.

Theo gido ly Phat giao, nhitng trang thai nay dugc goi la tam hanh, la nhiing
dong chdy tdm ly bién déng khéng ngling. M6i tam hanh déu cé kha nang sinh
khéi, ton tai roi hoai diét, tuy thudc vao cach ta nudi dudng. Khi ta thuong
xuyén suy nghi tiéu cuc, nudi dudng oan gian hay chay theo duc vong, thi cé
dai sé 16n nhanh, che 1&p nhitng mam thién lanh. Ngugc lai, néu ta biét quay vé
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nudi dudng chinh niém, hiéu biét va yéu thuong, thi hoa lanh dan nd ro.
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Diéu quan trong la ta khéng can ghét bo hay tim cach tiéu diét hoan toan cé
dai. Bdi chinh nhitng cdm xuc tiéu cuc cling la mo6t phan cta doi séng tam ly,
ching thuong bat ngudn tur nhirng tén thuong sau kin. Khi nhin chiing bang anh
sang chinh niém, ta sé hi€u rang dang sau con gian la néi dau, dang sau su
ganh ty la cdm giac thi€u thén, dang sau nbi sg la su bat an chua dugc chira
lanh. Nho do, ta hoc dugc cach chuyén hda thay vi doi khang.

Nhan dién nguoi lam vuon trong chinh minh

Nhiéu khi ta 1dm tudng rang khé dau dén tir nguoi khac hoac do hoan canh bén
ngoai. Ta dé dang trach maéc khi bi xdc pham, bat man khi gap khé khan va cho
rang nguyén nhan ctia moi bat hanh déu nam & thé gigi xung quanh. Tuy nhién,
theo tué gidc cha Phat gido, diéu lam ta khé khoéng phai la su viéc, ma la cach
tam ta phan Ung trudc su viéc ay.

Khi ai dé ndi I6i khé nghe, néu ta lap tlc ndi gian, nudi dudng buc bdi, thi chinh
ta dang tudi tdm cho cd dai. Nhung néu ta biét dung lai, quan sat cam xuc cla
minh, nhan dién rang “day la con gian dang sinh khéi”, thi ngay lic d6, khéng
gian tinh thic da xuat hién. Chinh khoang khong gian ay giup ta khéng bi cuén
troi theo cadm xuc.
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Ngudi biét cham séc manh dat tam la ngudi y thic ré minh chinh la ngudi lam
vuon, vay nén mdéi cé cau:

Siéng nang quét don vuon tam
Cho céy tué giac ndy mam tét tuoi.

Ta khoéng thé ki€m soat hoan toan nhirng gi xay ra bén ngoai, nhung ta c6 thé
lua chon cach phan (ng. Ta cé thé chon tudi nudc cho hoa hay cdé dai, chon nudi
dudng hi€u biét hay nudi dudng san han.

Ngudi lam vuon gidi khéng doi co moc thanh bui méi nhG, ma nhan dién ngay tu
khi cé vlra nhu lén. Cling vay, ngudi tu tap can quan sat cam xuUc ngay khi vira
sinh khdi. Khéng voi phan xét, khong tron chay, chi don gidn nhan dién: day la
san, day la tham, day la thuong yéu. Khi cé su nhan dién ay, ta da budc mot
budc quan trong trén con dudng tu chd ndi tam. Khi hi€u rang minh la nquoi
chiu trdch nhiém cho manh dat tdm, ta sé khong con dé 16i cho hoan canh. Va
tir dé, ta bat dau lam chu doi sé6ng cta chinh minh.

Cham séc manh dat tam - nghé thuat song tinh
thuc gitra doi thuong

Cham séc manh dat tam khong phai la diéu gi xa vai hay chi danh cho nhiing
lGc tinh 1ang noi thién duong. Ma dé la nghé thuéat song cé thé thuc hanh ngay
trong timng khoanh khac cha doi séng thuong nhat.

Tinh thic l1a kha nang nhan biét ré rang nhirng gi dang dién ra trong than va
tam. Trong kinh Niém X&, dic Phat day vé bén linh vuc quan niém: than, tho,
tam, phap. Day la nén tdng gilp nguoi tu tap tré vé véi chinh minh, nhan dién
va cham so6c ndi tam mot cach toan dién. Khi uéng nudc, ta biét minh dang
uéng nudc. Khi budc di, ta biét minh dang budc di. Chinh su tinh thidc nay gitp
ta khong bi cuén theo nhitng phan tng cta vo thiec.

Trong doi s6ng hién dai day bién dong, nghé thuat séng tinh thirc cang tréd nén
can thiét. Khi doi dién véi ap luc, ta khéng voi phdn 'ng ma biét dung lai dé thé
sau. Khi gap khé khan, ta khéng chim trong tuyét vong ma xem dé la co hoi dé
hi€u minh hon. M6i th thach déu tré thanh bai hoc trong tién trinh tu tap.

Nguai s6ng tinh thirc khong phai la ngudi roi xa cuéc doi, ma la ngudi séng sau
sac trong tung khoanh khac cta doi séng. Ho biét trédn trong nhiing diéu gian di
nhu hoi thé, nu cudi, hay bubi sang binh yén. Chinh nhitng diéu tudng chling
nho bé ay lai la nén tdng clda hanh phtc bén viing.
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Khi mot nguoi biét cham séc manh dat tam cda minh, khéng chi ban than ho
duogc lgi lac ma nhitng ngudi xung quanh ciing dugc nudi dudng baéi nguon nang
lugng an lanh dy. Noi tdm binh an sé két tinh thanh 16i ndi tir ai, bi€u hién qua
nhitng hanh dong thién lanh. Nho dé, gia dinh thém ém am, cadc modi quan hé
tré nén hai hoa va bén chat hon. Vi vay, viéc cham séc manh dat tam khéng chi
dung lai & tu dudng cé nhan, ma con la déng goép thiét thuc cho gia dinh, cdng
dong va xa hoi.

Tom lai, cham séc manh dat tam la hanh trinh dai lau, khong thé hoan tat mét
sém mot chiéu. Méi ngay trbéi qua la co hoi dé ta quay vé véi chinh minh, nhéan
dién nhirng gi dang cé mat trong tam va lua chon cach nudi dudng thich hgp.
Mot hoi thé chinh niém, mot hanh dong ti té€ déu la nhitng hat giong cé kha
nang chuyén hda doi song. Khi ta kién tri vun bbi, manh dat tdm &y sé tré nén
mau ma, hoa lanh sé nd rd va co dai sé dan mat di.

Chinh ti&r sy chuyén hdéa tham lang &y, doi séng an lanh sé tu nhién hién bay,
ting gia tri tét dep dugc lan téa dén mudn noi.

Tac gia: Hué buc
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