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Cai gia cua viéc luén san sang duoc lién lac
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Khong phai moi khoanh khac déu can dén phan héi cla ching ta. Cé nhing
khoanh khac don gidn chi can su hién dién cta chdng ta.

Dudng nhu bat ké dang ¢ dau, ching ta cling khong con thuc sy & mot minh.
Dién thoai gan nhu ldc nao cling nam trong tay. Vira thic day, chidng ta thudng
lap tic ki€ém tra thong bdo, mang dién thoai theo vao phong tdm, hay dat ngay
bén canh trong mdi bita an va tham chi cdm thdy moét thoang bat an maoi khi
khéng nhin thay dién thoai trong tam mat.

Ngay ca khi chang cé ai lién lac, vé mat tdm ly, chdng ta van ludn trong trang
thai san sang duogc lién lac.

Viéc mang dién thoai theo bén minh dén moi noi cling dong nghia véi viéc ludn
mang theo kha nang bi gidn doan hodc phan tam, khién chidng ta hiém khi cho
phép ban than thuc su “khong thé lién lac”.

Diéu do dua tdi d&n mot cau hoi: Piéu gi xdy ra véi tdm tri, khi khéng bao gid
duoc phép don gian la cé mat tron ven trong hién tai?
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Hinh anh duogc tao béiAI-

Su phat trién cua dién thoai, mang x& hoi va cac ing dung nhan tin tic thoi da
lam m¢ ranh gigi gitra két ndi va san sang dap Ung. Khi ai dé gui tin nhan,
ching ta cadm thay minh nén tra 16i, nhu thé dé la diéu “ding dan” can lam.

Tuong tu, khi chd dong lién lac véi nguoi khac, ching ta mac nhién cho rang ho
c6 thé va sé phan hoi trong khoang thoi gian ma ching ta cho la hgp ly. Béi suy
cho cung, ho chac chan van mang dién thoai bén minh, vay thi chang cé ly do
gi dé khong tra 1ai.

Két qua la, su san sang dap ang da trd thanh moét dang nghia vu xa hoi. Van
hdéa cong nghé hién dai khién viéc khong thé lién lac dugc véi ai d6 dé bi xem Ia
bat lich su hoac thi€u két ndi. Nhung trén thuc té, két néi véi nguoi khac khong
dong nghia vai viéc phai luén luén san sang cho ho ti€p can minh.

Cau tra 10i hi€n nhién c6 thé& la chi vao chiéc dién thoai va két ludn rang dé
chinh la van dé. Va toi déng y rang nhin chung, tdi cdm thay minh hién dién
tron ven hon khi dé dién thoai ¢ nha. Tuy nhién, van dé nam nhiéu hon & kha
nang diéu tiét su chl y cla chinh téi khi mang dién thoai theo bén minh.

Ciling can thlra nhan rang dién thoai thuc su hitu ich. N6 cho phép ching ta lién
lac v&i nhirng ngudi minh yéu thuong, gilp chidng ta tim kiém théng tin va tham
chi c6 thé dua con nguoi dén gan hon véi Dharma (Phép - nhirng 16i day va con
duong tu tap cla didc Phat) cung cac cong dong thuc hanh chinh niém.
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Ban than cong nghé khéng nhat thiét la van dé. Van dé nam & su két hop gilra
ham muén cla chinh ching ta va cach cong nghé da an sau vao dgi sdng xa hoi
hién dai.

T6i cho rang nhiéu ngudi tré trén khap thé gidi da hinh thanh moét su gan bo vai
dién thoai c6 nhing bi€u hién rat giéng véi nghién. Va su gan b ay khong chi
nam & ban than thiét bi, ma con bat nguén tir nhu cau dugc théa man tdc thoi
cla con ngudi hién dai, cling nhu su bam viu vao kha nang rang moét diéu gi dé
cO thé xay ra.

Tam tri chdng ta lién tuc hudng téi diéu ti€p theo: cé thé la mot tin nhan, mét
email, mot luot thich hay mét 16i hoi dap. Va gan nhu theo phdn xa, ching ta bi
thoi thdc phai nhin thay, kiém tra va ghi nhan ting thong bao xuat hién.

R6t cudc, cai gid cua viéc ludn co thé dugc tiép can khéng don thuan la sy xao
nhang; dé la su phan manh dan dan cda kha nang chua y.

Phat gido moi goi chidng ta nhin sau vao moi quan hé cda minh véi tham &i, su
Xao dong va su chap tha.

Vi vay, thay vi chi quy moi th vé “thai gian s dung man hinh” khi danh gia
moi quan hé cda minh véi dién thoai, ching ta nén tu hoi mét cau hdi sadu hon:

Moi lan dua tay vdi lay dién thoai, ti thuc su dang tim kiém diéu gi?

Nhiéu khi, cau tra 16i don gidn la mot théng tin thuc su htu ich, va diéu ching
ta tim kiém cling khéng phai IGc nao giong nhau. Nhung doi khi, dé cé thé la su
kich thich, cAm giadc dugc tran an, su phan tam, nhu cau dugc céng nhan, hoac
don gian la mot cach dé thoat khdi cdm gidc khé chiu khi chang lam gi ca.

Trong thé gidi noi bat ky ai cling cé thé lién lac véi ching ta vao bat ky thoi
diém nao, chd dong tré nén “khong thé lién lac” c6 thé la thuc hanh mang y
nghia bat ngo.

Nhung tréd nén khong thé lién lac khéng nhat thiét dong nghia véi viéc tat dién
thoai hay hoan toan tach minh khoi thé giéi. Trai lai, cot 16i cla thuc hanh nay
nam trong khodnh khac rat nhé gilta IGc mot théng bdo xuat hién va lic ching
ta phan hoi.

Thong thudng, khi mot thong bao hién |én, ching ta lap tlc xuat hién thoi thic
rang: néu khéng phai tra 10i ngay thi it nhat cling mudn véi 1ay dién thoai dé
xem dé la gi.
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Nhung néu chdng ta khéng véi tay lay dién thoai, it nhat chi trong khoanh khac
thi sao?

Thay vi lap tic chiéu theo théi thidc ay, chi can dung lai va thuc hanh chinh
niém ciing da cé thé tao nén tadc dong dang ké.

Trong khodnh khac &y, ching ta c6 thé nhan biét nhitng cdm gidc dang xuat
hién trong co thé&, nhan biét mong muon kiém tra dién thoai, nhan biét nhimng
cau chuyén ma tam tri dang tu dung |én xung quanh thong bao ay. Va quan
trong nhéat, ching ta nhan ra rang minh van cé lua chon khéc: cam dién thoai
lén va phan hoi, hodc don gian la ti€p tuc hién dién véi khodnh khac dang dién
ra.

Diéu quan trong la ta biét tao ra khoang khéng gilra théi thic va hanh dong.
Ching ta khoéng can phai chong lai thoi thic ay, cling khdng can phan xét ban
than vi da c6 nd. Ching ta chi can nhan biét.

Mot thong bdo cd thé xuat hién ma khong doi hoi chidng ta phai lap tdc phan
hoi. Ching ta cé thé muén kiém tra dién thoai ma khong thuc su kiém tra, cling
giong nhu viéc chuing ta khong nhat thiét phai lam theo moi ham mudn chi vi
ham muoén ay xuat hién.

Chinh trong khoang khéng rat nhé gira muén va lam, chdng ta bat dau nhéan ra
rang mot thoi thic khéng phai [a mét ménh 1énh.

Nhan thiac 8y dan lam 1dng su chi phoi cia ham mudn déi véi ching ta, bién trai
nghiém rat déi binh thuong cla doi séng hién dai thanh bai hoc nho vé khdng
chap tha.

Khodng céch gilta “T6i muén” va “Toi sé lam” tré thanh co hdi thuong xuyén dé
thuc hanh kién nhan, phan dinh va khong phan (ng theo quan tinh.

Dau vay, viéc khéng san sang dap Ung cé thé khién ching ta cdm thay khéng
thodi mai, dac biét khi ching ta da hinh thanh su phu thuéc cdm xuic sdu sac
vao viéc ngudi khac luén co thé lién lac véi minh.

Khi cht déng khéng trd 16i, ching ta c6 thé cdm thay cé 16i, lo lang, bat lich su,
vO trédch nhiém, hoac tham chi sg rang minh dang bo 1& diéu gi dé thu vi.

Mot 1an nita, van dé nay khong don thuan la van dé cong nghé. Nhung tri tué
Phat gido nhac ching ta moét cdch manh mé rang: théng bdo khong phai la viéc
khan cap, tin nhan ludn cé thé chd, nhimng cudc tro chuyén luén cé thé tiép tuc
va cubi cung, ngudi khac van c6 thé s6ng ma khdéng can chdng ta phai ludn lap
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tuc hién dién véi ho.

Khi chéng lai su that vé vo thudng, phan xa tu nhién cla ching ta la chay theo
moi bién d6i. Va trong doi s6ng hién dai, diéu dé thudng bi€u hién qua su kich
thich va gian doan lién tuc.

Nguagc lai, chinh niém mai goi ching ta nhan biét su thay d6i ma khéng nhat
thiét phai lap tlic can thiép vao dé. Hon nita, khi chdng ta cung Idc khi€n minh
tré nén san sang cho tat cad moi ngudi, thi rét cudc chang ai c6 thé thuc sy nhan
dugc tron ven su hién dién clda chdng ta, nhat la trong nhitng khoanh khac quan
trong nhat.

Chang han, khi dang trd chuyén truc tiép véi moét ngudi ban nhung tdm tri lai
nghi dén cudc tro chuyén qua tin nhan, I1én xem hodac tuong tac trén mang xa
hoi, su chl y cda chidng ta cé thé hoan toan bi kéo khdi ngudi dang ngdi trudc
mat.

Tré tréu thay, két ndi lién tuc lai cé thé can tré dang ké su két néi chan that.
Tuong tu, khi dua c6ng nghé vao nhitng hoat déng vén cé thé dugc thuc hanh
trong chanh niém, su chd y cta ching ta cling rat dé bj kéo di noi khac.

Chang han, mot blra an c6 thé la mét qua trinh vo cung tinh tai va giau tinh
thién quan. Nhung trai nghiém ay c6 thé bi pha vd hoan toan khi ching ta vira
an vlua kiém tra thdéng bdo hoac khong ngling ludt man hinh.

Chung ta cling c6 thé ddnh mat su hién dién trong mot khodnh khac dep dé du
dang & bén mot ngudi ban hay gilra thién nhién, khi lua chon chup lai va chia sé
khodanh khac 8y véi nguoi khéc thay vi thuc sy & lai va nhan biét minh dang
hién dién.

Néu vé mat tam ly ching ta dang & mot noi khac, thi chiéu sau cla su hién dién
vé mat thé chat cling suy gidm.

Trai véi quan niém phd bién, chinh niém khéng don thuan la diéu ching ta thuc
hanh khi ngdi trén toa cu. O c6t 18i, dé 1a thuc hanh thuc su séng tron trong
khoanh khac ma minh dang cé mat.

Néu tbdi dang an, thi téi dang an. Néu toi dang nghi ngai, thi téi dang nghi ngoi.
Néu toi dang di b, thi téi dang di bo. Néu tdi dang ndi chuyén véi ban, thi toi
dang néi chuyén véi ban!

Mot trong nhitng diéu than mat va quy gid nhat ma ching ta cé thé trao cho
chinh minh va nguoi khac chinh la su chd y ca minh. Thé nhung cong nghé lién
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tuc chen vao va can tré diéu do.

Khi chdng ta dat dién thoai sang mét bén va thuc su danh cho ai dé su chd y
tron ven, chdng ta dang néi véi ho rang: “Trong khoanh khac nay, khéng cé
diéu gi khac quan trong hon viéc téi dang & day cung ban”.

Su hién dién khi ay tré thanh mot hinh thiéc trao tang, déng thoi lam sau sac
hon moi két ndi gitta hai nguoi.

Nhung gia tri cia su hién dién khéng chi nam trong cdc méi quan hé vGi nquoi
khac.

Mét s6 khoanh khac cé y nghia nhat trong doi lai la nhitng khoanh khac khéng
doi hdi ching ta phai lam bat c& diéu gi.

Daoi song hién dai lién tuc dat cau hoi: “Ban dang lam gi?”

Thuc hanh Phat gido lai dat mot cau hoi khéc: “Ban cé thé don gian la hién hiru
hay khéng?”

Khi khong ai can ching ta tra 16i, khéng cé thong bdo nao doi hdi sy chd y va
khoéng cé diéu gi can phai ghi lai, ching ta cé thé don gian la & do, va hién dién.

Vi thé, chd dong trd nén “khéng thé lién lac” la mot thuc hanh cé su tuong hgp
sau sac vdi tri tué Phat gido.

Khi néi “khong thé lién lac”, toi khong cé y khuyén chiing ta vt bo hoan toan
dién thoai hay phét |6 nhitng nguoi minh yéu thuong. Téi mudn néi dén viéc chu
dong thiét lap nhitng ranh gidi cho su chd y cliia minh, cho phép ban than budc
ra khdi dong chay bat tan cua théng tin va nhiing yéu cau lién tuc tir bén ngoai.

Diéu nay c6 thé don gidn dén mdc dang ngac nhién. Ban cé thé dé dién thoai &
nha khi di b6 mot quang ngan, réi quan sat xem tam tri minh van hanh thé nao
khi khéng c6é né bén canh.

Ban c6 thé dé mot tin nhan chd thém mot IUc trude khi tra 16i, dong thoi cha y
dén bat ky cdm gidc kho chiu hay lo 1ang nao xuat hién ma khong lap tdc tim
céch giadi quyét ching.

Nhu da dé cap & phan trudc, khi tro chuyén truc ti€p véi mot ngudi va hoan
toan dé dién thoai ngoai tdm vdi, ching ta c6 thé tang cuong kha nang hién
dién va lam sau sac hon su két néi véi nguoi doi dién.

Véi toi, cé hai thuc hanh dac biét y nghia: dung blra khéng cé cong nghé va tao
ra nhirng budi sang khoéng dién thoai.
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C3 hai déu cho t6i co hdi dugc ton tai trong mot khodng thoi gian ngan trudce khi
lap tlc budc vao thé gidi cha tat cd nhiing nguoi khac.

Muc dich cta nhiing thuc hanh nay khong phai la khién chidng ta tré nén it két
ndi haon. Muc dich la gilp ching ta cé chu dich hon trong viéc lua chon nai minh
dat su chay.

Cé 1é mot trong nhirng diéu di nguoc lai van hda phé bién nhat ma chidng ta co
thé lam hém nay la nhin thay dién thoai sang Ién va néi: “C& dé dé, lat nira
ciing dugc”.

B&i vi dung la nhu vay!

Ching ta c6 thé cho phép mot trdi nghiém hoan toan thudc vé chinh minh,
khong cdm thay can phai chia sé, ghi lai, giadi thich hay dé bat c( diéu gi khac
chen ngang.

Theo thai gian, ching ta cé thé bat dau phat trién moét nhéan thic sau sac hon
vé viéc tdm tri minh dang ¢ dau trong tirng khoanh khac.

Chiéc dién thoai nam bén canh ban. N6 rung 1én. Phan xa dau tién la véi tay lay
nd. Nhung lan nay, ban nhan ra thoéi thic ay trudc tién. Ban khéng nhat thiét
phai chéng lai, ban chi quan sat va nhan biét su chld y ctia minh dang mudn
hudng vé dau.

Va moi lan lam dugc nhu vay, ban tao thém moét chit khodng cach gilra thoi
thdc va hanh déng, thém moét chdt tu do trong cach minh lua chon st dung su
chld y cda ban than.

Khong phai moi khodnh khac déu can dén phan héi clia chidng ta. Cé nhing
khoanh khac don gidn chi can su hién dién cta chdng ta.

Tac gia: Kassidy Evans/Chuyén ng(: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/the-cost-of-always-
being-reachable/
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