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Cach thuc tho Phat tai gia cla ngudi Phat tr la khi da tho Phat thi
ban tho phai sach sé, dét nhang clng Phat hang ngay. Dac biét trong
nhirng ngay mugi bon, ram va ngay ba muoi, mung mot cling cac
ngay |lé via trong nam thi phai chung don hoa trai, nhang dén ciing
Phat dé thé hién long cung kinh va tri an.

Hoi: Nha ching con cé moét lau cho thué, ngudi thué & trén va gia dinh ching
con G dudi. DU la phat t& nhung chiing con khong dam tho Phat vi sg that kinh.
Hién tai chdng con van thap nhang, cing hoa trdi nhung khéng tho hinh tugng
Phat. Xin hdi ching con thd Phat dugc khéng va cach thidc tho Phat tai gia nhu
thé nao?

Pap: Tho Phat la mot bi€u hién cla su kinh ngudng cao cad va té long tri an
chan thanh cla nguoi phat tir doi véi dic Phat. Dong thoi, viéc tho tu va ton tri
hinh tugng Phat trong gia dinh con la cach dé cac thanh vién trong gia dinh cé
co hoi thuong dugc chiém ngudng dung nghi va hoc theo nhitng dic hanh tét
dep cla Ngai. Phat la mot tam guong sang, nho noi guong Ngai, chdng ta tich
cuc chuyén hdéa nhitng suy nghi, 16i néi va hanh ddéng xau &c cla tu than tré vé
Chan - Thién - My. Do vay, hau hét cac phat t& déu tho Phat trong tu gia cua
minh va can biét dugc cach thirc tho Phat tai gia ra sao.
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Cach thirc thd Phat tai gia cla nguoi phat ti la khi da thd Phat thi ban tho phai
sach sé&, dét nhang cung Phat hang ngay.[/caption]

Thong thuong, ban thd Phat dugc ton tri & gilta nha hodc noi trang trong nhat
trong nha. Néu nha c6 lau thi tét nhat ban thd Phat dugc dat & noi trang trong
nhat (lau thuong). Cé thé tho Phat & trudc, tho linh & phia sau hoac tho Phat &
bén trén, ban thd linh bén dudi hoac tho Phat & gilra va linh vi tho mot bén. Day
la cach thic tho Phat pho bién tai nha riéng. Tuy nhién, trong truong hgp nhing
phéat t sinh séng trong nhiing cao 6¢c hodc chung cu thi cé thé tho Phat ngay
noi can hdé minh & ma khéng hé that kinh véi Phat du rang phia trén can hd cua
minh con nhiéu can ho cla cac gia dinh khac. Mat khac, du cé nha riéng va nha
c6 lau gac nhung do chd nha muén céc thanh vién trong gia dinh va quan
khach dugc chiém ngudng Phat hoac vi ly do stic khde khd cé thé [én xudng lau
thugng thuong xuyén dé nhang khoi thi van cé thé tho Phat ngay tai tang trét.

Nhu vay, viéc ton tri ban tho Phat & 1au thugng trong nha la diéu ly tuéng. Song
néu vi nhan duyén nao dé ma khong tha Phat dugc & trén cao thi ban cé thé tho
Phat & cac vi tri khac trong nha véi diéu kién dé la noi trang trong, sach sé va
dé nhin thay nhat. Vi thé&, ban c6 thé tho Phat & 1au trét, naoi gia dinh ban dang
sinh séng ma van gilr dugc su ton kinh déi véi Phat. Dong thoi, nhiing ngudi sinh
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song trong can ho phia trén cling khong vi thé ma “xtdc pham” dén Phat nhu
ban nghi. Tai cac d6 thi phat trién, ngudi dan va phat tir séng chen chuc trong
cao 6c¢, chung cu va nha thué thi tho Phat trong can hé clia minh la chuyén binh
thuong.

Vé viéc tho Phat trong gia dinh, ban c6 thé tha Phat Thich Ca, Phat A Di Da, Bo
tat Quan Thé Am...tuy theo nhan duyén hodc s& nguyén. Vi dic Phat nao
cling vién man vo lugng cong dic nén thd mot ddc Phat la tho tat cad cac dic
Phat. Tuy nhién, khi thinh tuong hodc anh thi ton tugng phai dep, day du phudc
tuéng va uy nghi cda Phat. Ban tho Phat khong nén rudm ra; ngoai binh hoa,
dia qua, lu huong, chung nudc va chan dén ra thi khong nén bay bién bat ky tap
vat nao khac. Sau khi thinh Phat vé, phai lam |& An vi Phat. Lé nay khbéng can t6
chirc linh dinh, chi nén don gidn nhung phai trang nghiém va tinh khiét. Muon
dugc nhu vay, chd nha phdi don minh sach sé&, an chay, niém Phat va tot nhat
nén mai mot hoac nhiéu vi tang dén séi tinh, tung kinh, chd nguyén.

Sau I& An vi, c6 nhién theo niém tin mét trong nhiing vo lugng phén than cla
Phat sé hién hitu trong gia dinh ban dé che chd, ang ho va soi sdng cho ban
trong dai song, trong viéc tu tap hang ngay.

Trong cach thic thg Phat tai gia, phat t khi da thd Phat thi ban thd phai sach
sé, dot nhang cling Phat hang ngay. Dac biét trong nhiing ngay muoi bén, ram
va ngay ba muoi, mung mét cung cac ngay |é via trong nam thi phai chung don
hoa trai, nhang dén cling Phat dé thé hién long cung kinh va tri an. Dong thoi,
tat cd moi ngudi trong nha hang ngay tréong thay Phat, nhé nghi ddc hanh cao
cd cla Ngai ma lo chinh dén, tu stra than tam, song va cu x& véi nhau trong gia
dinh cling nhu bén ngoai xa hdi véi sy thdm nhuan tu bi, vi tha va dao hanh.
Nhu thé méi xiing dang véi danh nghia ciia mot gia dinh c6 tho Phat.

Trich: Phat phdp Bach van - Huyén Ngu - Quang Tanh, Nxb Ton gido, Ha Nbi,
2006

* Tiéu dé duoc BBT dat lai. Tiéu dé géc: Cach thirc tho Phat

D& cap nhat nhitng thong tin, kién thdc Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo
doi Tap chi Nghién cGu Phat hoc trén cac nén tdng Facebook, Website,
Youtube.
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