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Cac truyén thong thién dinh trong Phat giao
Pbéng A

S|\ By sielielbl 10:35 11/11/2026

Qua nhiing bién chuyén &y, cac trudng phai thién dinh tiép tuc van déng va
phat trién. Nén tadng c6t 16i van dugc bao luu: Thuc hanh chinh [a su chiing ngd.

Khao ctru ngudn géc, nhiig dong truyén thira va anh hudng cua Thién téng tai
Trung Qudc, Viét Nam, Han Qudc va Nhat Ban.

TUr Trung Qudc, Thién téng lan téa dén Viét Nam, Han Qudéc va Nhat Ban, hinh
thanh nhiing truyén théng thuc hanh da dang nhung cé cung muc dich huéng
dén tinh thic va chuyén héa ndi tdm.

Nhin lai lich su, cdc dong truyén thira, phuong phap tu tdp va dnh huong van
hdéa cua Thién téng Péng A ciing 1a dip nhdn dién sic séng cua truyén théng
nay trong thé giéi duong dai.

Thién téng la gi? Nhitng truyén thong thién dinh
cua Phat gido béong A

Thién (Zen) la tén goi trong ti€éng Nhat cla hé thong cac truyén théng thién
dinh thudc Phét gido, khéi nguén tur Trung Qudc vai tén goi Thién (Chan), bén ré
tai Viét Nam v@i tén goi Thién (Thién tong), tai Han Quodc la Seon va tai Nhat
Ban la Zen. DU mang nhiing tén goi va sac thai riéng, ca bén truyén théng déu
cung chia sé mot niém xac tin cot 16i: Thuc hanh chinh la su chirng ngo.

Cac truyén théng nay dat thién dinh & vi tri trung tam trong daoi sé6ng Phat gido,
dong thoi truyén trao tué gidc thong qua nhiing dong truyén thira thay - tro.
Trong s6 cac truyén thong Phat gido, Thién tdng cé 1€ la nhanh dugc biét dén
rong rai nhat bén ngoai chau A. Ngay nay, nhac dén Zen, nhiéu ngudi thudng
lién tudng téi vuon dd Nhat Ban, nhitng chiéc 4o tu mau den hay phong céch
song toi gian. Tuy nhién, dé chi la mot bi€u hién cla truyén théng cé lich st 1au
dai va phong phd hon rat nhiéu.
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Trdi qua nhiéu thé ky, cac truyén théng tu tap nay da hinh thanh nén nhiing hé
théng kinh dién, giai thoai, nghé thuat va cong dong mang ban sac riéng. Bai
viét lan theo nguon géc, nhitng cuéc tranh luan dinh hinh tu tuéng, cling nhu
adnh hudng lién tuc cla céc truyén théng ay trong doi séng Phat gido Pong A.

Cac trudng phéi thién dinh BDong A hinh thanh hé théng truyén thira tuong déi
gan bo trong dai gia dinh Phat gido Pai thira (Mahayana), vdi trong tam la thuc
hanh thién toa. Thuat ngl “Thién téng” (Trung: Chanzong; Han: Seonjong;
Nhat: Zenshu) xuat hién tai Trung Qudc vao khodng thé ky VI - VII, dung dé chi
nhitng nhém tang si tinh hoa chuyén chd thuc hanh thién dinh (Trung: Chan),
dong thai gan bé vGi nhitng dong truyén thira cla cac vi thay cu thé.

Truyén thong nay phét trién tai Trung Quoc véi tén goi Chan, ti€p nhan anh
hudng tir gido phdp An D6 va Trung A. Sau d6, Thién truyén sang Viét Nam vdi
tén goi Thién (Thién téng), Han Quoc véi tén goi Seon va Nhat Ban véi tén goi
Zen. Mbi truyén théng déu cé lich sir va phong cach tu tap riéng. Tuy vay, tat ca
cung dé cao kinh nghiém truc tiép, su truyén trao gitta thay va tro, cling nhu
viéc thé hién su gidc ngd ngay trong doi séng thuong nhat.

Thién toa (Trung: zuochan; Nhat: zazen; Han: jwaseon) la phdp moén thuc hanh
chl yéu. Ngudi xuat gia ren luyén thong qua nhing thai khdéa ngbi thién kéo
dai, su hudng dan truc ti€p clta vi thay va qua trinh tu tdp nham phat trién tué
gidc. Dong truyén thlra déng vai tro nén tang trong méi quan hé thay - tro,
thong qua nghi thic truyén phap chinh thic, két néi moi thé hé véi nhimng vi
khai sdng truyén théng, dugc truy nguyén vé ddc Phat.
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Mac du gidi nghién clru van dat cau hoi vé tinh xac thuc lich st cia nhirng dong
truyén thlra nay, déi véi cac trudng phai Thién, su ti€p ndi lién tuc ay dugc xem
la mach so6ng va dau an dinh danh quan trong cua truyén thong.

Trong lich s, cac dong truyén thira 1ay thién dinh lam trong tam thuong cé su
phan biét véi nhiing “truong phai nghién cGu” (study schools) chuyén vé khdo
ctu kinh dién va phan tich gido ly. 3 mot sé trudng hop, su khac biét nay dan
dén viéc phan chia vé mat té chirc. Chang han, tai Han Quéc, céc tu vién thudc
truyén thong Seon cé thé chuyén sau theo moét trong hai hudng: thuc hanh
thién dinh hoac nghién clu gido ly, t& dé hinh thanh nhiing hé thong dao tao
riéng biét.

Theo thoi gian, nhiéu vi thay da nd luc héa gidi khoang céch gilra thién dinh va
nghién ctu gido ly, két hgp hai phuong dién thanh mot phuong thic tu tap toan
dién, nhan manh su tuong ho va phu thudc 1an nhau gitra chdng. Dau vay, su
phén biét nay van la mét dac diém cd anh hudng sau sac dén tién trinh phat
tri€n cla cac truong phai Thién.

Budc sang thé ky XX, mét nhdnh cula truyén théng Thién la Zen tai Nhat Ban tré
nén dac biét phé bién bén ngoai chau A. Céc thién su va tac gid Nhat Ban da
giGi thiéu phuong phép tu tdp nay dén chau Au va chau MY. Theo thdi gian, tu
“Zen"” di vao ngdbn nglr doi thuong va van hda dai ching phuong Tay. Trong boi
cdnh mdi, thuat nglr nay doéi khi dan tach khdi nguon g6c Phat gido, dugc sir
dung dé goi |én nhitng y niém nhu su gian di, tinh tai hay vé dep tiét ché.

Tuy nhién, Thién tong Nhat Ban chi la mét nhanh trong cay pha hé réng 16n cua
cac truyén théng thién dinh, vaéi nhiéu lich st, phuong phéap tu tap va bi€u hién
van hda khac nhau. Vi vay, khi dé cap dén truyén théng tai Trung Qudc, cach
goi “Thién Chan Trung Quoc” (Chinese Chan) sé chinh xac hon cach goi “Thién
Zen Trung Quéc” (Chinese Zen). Khéng mot truyén théng riéng |é nao cé thé
dai dién day du cho su da dang cla cac trudng phai thién dinh Bong A.

Bat chap nhing khéac biét vé khu vuc, cac truyén théng Pai thira nay van cé maoi
lién hé mat thiét. BDiém chung can ban cla ho la niém xac tin rang: Gidc ngd
phai dugc thanh tuu théng qua kinh nghiém truc ti€p, ch khéng chi dung lai 6
tri thic gido ly. Nguoi thuc hanh can thé nghiém théng diép gidc ngd cua Dlc
Phat trong tung suy nghi, 16i néi va hanh dong. Con dudng ay dugc khai mé
ngay trong su thuc hanh hién tién, dudi sy huéng dan cda nhiing ngudi da tiung
budc di trén con dudng nay.

Nguén gdéc va qua trinh phat trién caa Thién Chan

tai Trung Quoc
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Phat gido Thién Chan hinh thanh tai Trung Quéc trong thoi nha Puong (618-
907), mét giai doan thinh vuong, ghi dau nhiéu budc phat trién quan trong vé
van hda, tu tudng va chinh tri. C6i ngudn cla truyén thdng nay bat dau tir qua
trinh truyén béa cac gido ly va phuong phéap thién dinh ti An D6 sang Trung
Quéc.

Tugng nho B6 Bé Dat Ma, nhan vat dugc truyén théng xem la nguoi
khai sdng Thién Chan tai Trung Qudc vao thé ky VI.
Anh: Robin Jakobsson / Flickr Creative Commons.

Tu Chan la cach phién am thuat nglr Phan ngit dhyana, cé nghia la thién dinh
hoac trang thai thién dinh sau. Thién Chan thai ky dau phat trién trong béi canh
Phéat gido Pai thtra Trung Quéc dang c6 nhiéu chuyén bién, chiu anh hudéng tur
hoat ddng phién dich cac kinh dién mai c6 nguén gbc An Db va Trung A. Bén
canh dé, truyén thong nay con tiép nhan nhitng dnh hudng nhéat dinh tu cac
truong phai Phat gido khac, tiéu bi€u nhu Thién Thai (Tiantai) va Hoa Nghiém
(Huayan), von néi bat véi hé théng gido ly va phuaong phap nghién clu kinh
dién.

Theo truyén thuyé&t, mot vi tang si An D0 tén |13 B6 Dé Pat Ma (Bodhidharma,
khodng thé ky V-VI) da truyén sang Trung Quoc phuong phéap tu tap truc tiép,
lay thuc hanh lam trong tam. Nhing chi tiét vé cudc doi cla ngai hién van chua
dugc xac dinh chac chan. Tuy nhién, trong truyén thong Thién, B6 Dé Dat Ma
tré thanh hinh tuong tiéu bi€u cla mot bac thay chi thang vao ban tam, vuot
lén trén su 1é thudc vao ngdn tir va kinh dién dé hudng nguodi hoc tré vé ban
tinh nguyén so cua tam.
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Céc thé hé sau tén xung nhiing vi ké thira ngai la cac T6 su, déng thoi mo ta
quad trinh truyén trao chinh phap tir thé hé nay sang thé hé khac nhu mot dong
ti€p noi khong gian doan. Dén thoi Luc T6 Hué Nang (638-713), Thién Chan da
xac lap vi thé nhu mét phong trao cé ban sac riéng trong long Phét gido Trung
Quéc.

Dudi triéu dai nha Buong, Thién tébng nhan dugc su bao trg cla hoang gia va
tang 16p quy tdc, nha dé phat trién nhanh chéng. Nhiéu tu vién dugc xay dung
v3i sy dau tu vé co sé vat chat, cung nhirng khoan clng duong doéi dao vé luong
thuc va vat dung thiét yéu.

Céac thién su nhu Ma T6 Dao Nhat (709-788) va Bach Truong Hoai Hai (720-814)
da phat trién nhitng phuong thic dao luyén méi, bao gom cac hanh déng danh,
nhimng cudc déi dap bang ti€éng hét va hé théng thanh quy nghiém ngat danh
cho tang ching. Pay cling la giai doan xuat hién sy phan hdéa gilra hai dong
Thién thuong dugc goi la Bac tbng va Nam tong, vGi nhitng quan diém khac
nhau vé qua trinh gidc ng6: dé la két qua cla sy tu tap tiém tién hay cé thé dat
dugc thdéng qua su don ngo.

Mac du cac nha st hoc vé sau cho rang nhirng cudc tranh luan nay déi khi da
dugc phéng dai, chdng van cé anh hudng dang k€ dén cach cac thé hé ti€p nai
nhin nhan sy da dang trong néi bd Thién Chan.

Dén thoi nha Tong (960-1279), Thién Chan da trudng thanh, tré thanh mét thé
luc cé anh huédng trén cd ba phuong dién tu tudng, chinh tri va ton gido. Truyén
thong nay ciing ti€p nhan thém nhiing yéu té tir tin ngudng Tinh d6, nghi 1&
Phat gido va hoat dong nghién clu kinh dién, trong khi van duy tri thién dinh
lam nén tang.

Cac tu vién dan tré thanh nhiing trung tam dao tao va sang tao van hda cé anh
hudng 16n. Tai day, gido phap va nhiing cuéc doi thoai gilta cac thién su dugc
suu tap, luu gilr trong nhiéu bo trudc tac, tuyén tap, ti€p tuc tdc dong dén
phuong phéap thuc hanh Thién cho dén ngay nay.

Cling trong thoi nha Tong, hé théng “Ngl gia” (Five Houses) cla Thién Chan
dugc dinh hinh. Day la nam dong truyén thira I6n, vé sau c6 anh hudng sau
réng dén su phat trién cda Thién tai Viét Nam, Han Qudc va Nhat Ban.

Ngay tu budi dau hinh thanh, Thién Chan da két hgp ky luat tu tap nghiém mat
vdi tinh than linh hoat, ing bién. Truyén théng nay cé khd nang thich nghi véi
nhitng bién chuyén va su da dang cla van hda Trung Hoa ma khéng danh mat
trong tdm thién dinh, dong thoi dé€ lai nhiing dau an lau dai trong doi séng van
héa.
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Gido phap, phuong thirc dao luyén va cac dong truyén thira hinh thanh trong
thai Duong va thoi Téng da tré thanh nén tdng dinh hudng cho qua trinh phat
tri€n cha Thién Chan khi truyén ba khap Boéng A.

Cac dong truyén thira va phuong thic truyén phap:
Ngii gia Thién Chan

Vao cudi thoi buong va dau thai Tong, Thién Chan da phat trién thanh nhiéu
dong truyén thira khac nhau. Nhiing dong nay hgp thanh hé théng “Ngl gia”
(Five Houses), bao gébm: Quy Ngudng (Guiyang), Tao Béng (Caodong), Lam Té
(Linji), Van Mén (Yunmen) va Phap Nhan (Fayan). Tén goi cla moi dong thudng
gan vai vi T6 su khai sang hoac dia danh lién quan dén su hinh thanh va phat
trién gido phap cta dong do.

EECrEns PPy’ .\
Fee

Tu vién Thiéu Lam, dugc cho la mot trong nhitng cai nbi cha Thién
Chan tai Trung Quoc, ¢ lich st tir thé ky V.

Theo truyén thuyét, B6 Dé Dat Ma da dén quan thé tu vién nay vao
thé ky VI. Nguén: Pxhere Creative Commons.

Mbi dong truyén thira xay dung phong cach va phuong phap tu tap riéng, nhung
van théng nhat & hai nén tang c6t 16i: 1ay thién dinh lam trong tdam va coi trong
su truyén trao truc ti€p tu thay sang tro.
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Quy Nguéng, dong dau tién trong Ngl gia Thién, két hgp nhiing bi€u dat mang
tinh van chuong va huyén nhiém véi phuong thic truyén day gido phap tham
o, tinh té.

Tao Dong, dong truyén thira vé sau phat trién tai Nhat Ban thanh phai Tao Bong
(S0to Zen), dé cao phap mon “Mac chiéu Thién” (mozhao chan; Nhat:
shikantaza). Phuong phap nay nhan manh su tinh Idng va sang ré cla tam thic
trong qua trinh hanh thién.

Lam Té&, dugc biét dén tai Nhat Ban véi tén goi Rinzai, néi tiéng bdi phong cach
gido héa manh mé, day tinh dét pha. Cac thién su sir dung nhing 10i ndi sac
bén, nhitng phat biéu nghich ly hoac hanh dong bat ngé nham phé va 16i tu duy
khai niém, gilp ngudi hoc vuot khdi su tréi budc clia nhan thic thong thuong.

Van Mén s dung nhiing cau ndi ngan gon nhung ham chd&a sdc xuyén phéa
manh mé&, cé kha nang lam dao 16n cach hi€éu cta ngudi nghe chi bang mot 10i
doi dap. Truyén théng nay dugc ghi nhan cé lién hé véi su hinh thanh b Bich
Nham Luc (Blue Cliff Record), mét tdc pham quan trong trong van hoc Thién.

Phap Nhan nhan manh viéc dung hoa gido phdp vdi nhiing diéu kién va hoan
canh cla doi s6ng thuong nhat, qua dé thé hién tinh than tu tap thich Gng vaéi
thuc tai.

Vé sau, dong Lam Té& tiép nhan va dung hgp cac yéu té cia Quy Ngudng, Phap
Nhan va Van Mon, tré thanh dong Thién c6 vi thé théng tri tai Trung Quéc.

Khai niém “Ngl gia” thuc chat la mét hé théng phan loai dugc hinh thanh va hé
thong hda trong giai doan sau, nhung van phan anh kha ré su da dang trong nobi
bd Phat gido Thién Chan. Céac thién su dugc dao tao trong mot dong truyén thira
c6 thé tiép nhan va van dung phuong phap cla nhiing dong khac. Nhiéu ngudi
hoc cling di chuyén gilta cdc cOng dong tu tap, ti€p nhan sy truyén phéap tu
nhiéu vi thay khac nhau.

Mot s6 dong truyén thira vé sau bién mat hoac sap nhap vao nhirng dong khéac,
nhung anh hudng cta ho van tiép tuc dugc duy tri théng qua kinh sach, phong
cach gido hda va hé théng thanh quy tu vién.

Trong Thién Chan, dong truyén thltra gilt vi tri dac biét quan trong déi véi ban
sac ctia moi cong déng. Cac vi thay truy nguyén va ghi chép tinh chinh théng
cla minh théng qua hé thong cac Té su huyén thoai, dong thoi si dung khai
niém “truyén tam” (mind-to-mind transmission) nhu mot dau hiéu xac nhan tinh
chan truyén.
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Tuy nhién, nhitng nghién ctu Phat hoc hién dai da chi ra rang nhiéu ban ghi
chép vé dong truyén thua thuc chat dugc cac cdng dong bién soan sau thoi
diém dién ra nhiing su kién dugc dé cap. Cac ban ghi chép nay dugc dinh hinh
nham cang cé tinh chinh danh, quyén uy cta ting cong déong cling nhu quyén
ki€m soat doi vdi tu vién va cac ngudn luc lién quan.

Su truyén phdp mang y nghia xac nhan rang ngudi hoc da truc tiép chirng ngd
trang thai gidc ngd tuong déng véi vi thay cla minh. Diéu dé déng thoi trao cho
nguoi dé t&r tham quyén gido hda va khd nang ké thitra vi tri cla thay trong
tuong lai. Chinh vi vay, van dé truyén thia lubn mang y nghia dac biét quan
trong.

Dong truyén thira cling dugc xem nhu sgi day lién két cong dong, gilp duy tri
su gan két ngay ca trong nhiing thoi ky xay ra mau thuan va xung dét néi bo.

Khi Thién Chan truyén ba ra bén ngoai Trung Qudc, cac dong truyén phap nay
da gbp phan dinh hinh nhiing truong phai Phat gido phat trién tai Viét Nam, Han
Quoc va Nhat Ban.

Tao DOng va Lam TE€ cd anh hudng dén cac truyén thong Thién tai Han Quéc;
Tao DOng gép phan hinh thanh va phat trién phai Soto tai Nhat Ban, trong khi
Lam Té c6 anh hudng sau sac dén phai Rinzai. Gido phap cta Van Mén va Phap
Nhdn cling d€ lai nhitng dau an nhat dinh trong truyén thong Thién tai Viét
Nam.

Cho dén ngay nay, nhiéu thién su van xac dinh ban sac tu hoc cla minh théng
qua su gan bo véi mbét trong nam dong Thién nguyén thay cha Trung Quéc,
dong thoi ti€p tuc truyén trao nhirng cau chuyén vé ngudn goc va lich s da
dugc luu truyén qua nhiéu thé ky.

Nhitng tranh ludn cét 16i va phuong phap thuc hanh

Thién Chan phat trién trong qua trinh déi dién véi nhitng van dé can ban lién
guan dén phuong phéap tu tap va su nhan thic gido ly. Mot trong nhiing van dé
tiéu bi€u la tién trinh gidc ngd: Su ching ngd dién ra tic thoi trong mét khoanh
khac hay dugc hinh thanh dan dan thong qua qua trinh tu tap lau dai?

Nhi{rng nguoi chd truong dén ngd, tiéu bi€u la cdng déng tu hoc gan vaéi Luc T6
Hué Nang, nhan manh rang tam voén thanh tinh va sang suét. Vi vay, gidc ngd
chinh la su truc nhan tic thoi chan ly von cé dy. Su chidng ngd cé thé biing séng
trong mot khoanh khac nhan thic réng ma, khéng bi giéi han bdi nhiing khudn
khé thong thuong.
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ChirHan [J (wu), cé nghia la “khéng” hoac “khong cé gi”, la doi tugng
quan chiéu trong phuong phap thuc hanh céng an.

Theo giai thoai Thién, mot thién su dugc hoi liéu chd cé Phat tinh hay
khong. Vi thay tra 16i “Khéng”, nhung sau d6 lai néi rang moi loai déu
c6 Phat tinh. Kaimon Zenkaku, “Hu v6” (mu), dau thé ky XIX; tranh
cudn treo, muc trén gidy. BO suu tap

Mary Griggs Burke, Vién Nghé thuat Minneapolis / Tac phdm thudc
pham vi céng cong (Public Domain).

Ngugc lai, nhirng ngudi dé cao phuong phap tiém tu cho rang gidc ngd chi cé
thé thanh tuu thdong qua qua trinh tu dudng ting budc. Chi bang su nd luc bén
bi va lién tuc, con ngudi méi cé thé thanh loc nhiing tap khi da an sau, dong
thoi phat trién va lam sau sac thém nhén thdc cdia minh.

Céac thién su da tranh luan vé nhiéu bién thé ctda hai quan diém nay, va doi khi
nhitng bat déng trd nén gay gat. Tuy thuong dugc trinh bay nhu hai lap truong
doi lap, trén thuc t€, mot s6 truyén thong da tim cach két hop ca hai.

MOt truyén théng Thién tai Han Qudc, cé ngudn goc ti T6 Jinul (Tri NOt), ngudi
sang lap dong Tao Khé (Jogye), chu truong mo hinh don ngd sau dé tiém tu.
Theo quan diém nay, sau khi dat dugc su gidc ngd ban dau, ngudi tu van can
tiép tuc thuc hanh dé chuyén hda nhitng chudng ngai nghiép con ton dong. Su
chimng ngd khéng déng nghia véi viéc moi tap khi va nghiép chudng déu lap tuc
duoc doan tru.
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MOt van dé thuong xuyén dugc dat ra khac la méi quan hé gilra thién dinh va
nghién cu gido ly. Mac du Thién Chan dugc biét dén réng rai nho phuong phéap
ti€p can nhan manh kinh nghiém truc ti€p, nhiéu céng déng Phat gido Pong A
van chd trong nghién ctu kinh dién, dac biét [a nhiing bd kinh quan trong nhu
Kinh Bat nha Ba la mat da, Kinh Phdp Hoa va Kinh Phap Bao ban.

MOt s6 tu vién chuyén sau vé thién dinh, trong khi nhitng noi khac két hop dang
k€ hoat dong nghién clu, khdo luan kinh dién va gido ly. Su phan biét gilra
“Thién vién” va “cac truong phai nghién clu gido ly” dan trd thanh moét dac
diém dé& nhan dién trong Phat gido Péng A. Tuy nhién, trén thuc té&, ranh gidi
gilra hai khuynh huéng nay khéng phai Iic nao ciing rd rang.

Mot trong nhitng phuong phap thuc hanh dac trung nhat cta Thién Chan la s
dung céng an (Trung: gong’an). Day la nhitng cau chuyén doi dap, cau hdi hoac
|6i day cla céac thién su thoi ky trudc, thuong mang tinh khé hiéu, nghich ly
hoac vuot khéi 16i tu duy théng thuong.

Tai Han Quéc, thuat nglt hwadu (thoai dau, nghia den la “dau cau”) chi mot
cum tUr hodc cau néi coét 16i dugc rut ra tlr céng an, trd thanh doi tuong tap trung
quan chiéu cla nguoi tu. Tai Nhat Ban, thuat ngilt kdan dugc st dung dé chi ca
ban than céng &n Ian phuong phép thuc hanh théng qua céng én ay.

Cong an khong phai la nhitng cau doé can tim ra dap an theo 16i suy luan théng
thuong. Bdng hon, ching la phuong tién nham pha vd nhitng khudn mau tu duy
quen thubc, tao diéu kién cho nguoi thuc hanh truc ti€p thé nghiém thuc tai.

Thong thuong, vi thay sé dua ra mot céng an cho ngudi hoc, sau dé kiém
nghiém su nhan thiic cda ho thong qua nhiing buGi tham van riéng. Qua cach
ngudi hoc ti€p can va trinh bay su hiéu biét cia minh, vi thay danh gid muic d6
chirng nghiém cua ho.

Tuy nhién, mot soé thién su Phat gido hién dai da dat van dé vé tinh hiru dung
cla phuong phap nay trong béi cadnh duong dai. Sau nhiéu thé hé duogc truyén
day, khoéng it céng an va cach thic doi dap da tré nén quen thudc, tham chi cé
nguy co bién thanh nhitng khudén mau lap lai theo théi quen.

Chinh nhing cudc tranh luan va phuong phéap thuc hanh ay da tao nén phong
cach dac trung cla Thién Chan. D6 la nhing gig thién dinh kéo dai, su huéng
dan truc tiép va riéng biét cua vi thay, cung yéu cau vugt qua nhiing gii han
cla tu duy khai niém.

Phong cach thuc hanh cé thé khac nhau gilra cac dong truyén thura va tung khu
vuc, nhung muc tiéu can ban van khong thay déi: truc ti€p ching nghiém ban
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tinh chan that clda chinh minh va dua su chirng nghiém ay vao doi séng thuong
nhat.

Thién tong Viét Nam: Tu cac dong truyén thua cé
dén tinh than nhap thé

Nhirng gido ly va phuong phéap thién dinh dugc truyén tir Trung Quoc vao Viét
Nam tu khoang thé ky VI, hinh thanh truyén thong dugc goi la Thién.

Theo nhiing b0 s liéu dugc bién soan vé sau, tiéu bi€u la Thién uyén tap anh
(tam dich: Nhitng bac cao tang tiéu bi€u naoi vuon Thién), mot vi tang si An DO
tén la Ty Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci, ?-594) dugc xem la ngudi khai lap dong
truyén thira Thién dau tién tai Viét Nam.

Tranh cudn thoi Tran (1225-1400), mo ta vua - thién su Tran Nhan
Toéng tré vé sau thai gian tu hanh tai am that.
Nguoén: Wikimedia Commons.

Céac ghi chép vé sau cho biét ngai ting tu hoc tai Trung Quéc véi Tam T6 Thién
Chan la Tang Xan (Sengcan, ?-606), trudc khi xubi vé phuong Nam truyén ba
Phat phap. Ngai an tru tai chta Phap Van va truyén phap cho Phap Hién (?-mat
nam 626).

Ngoai dong truyén thtra nay, cac su liéu con dé cap dén dong VO Ngon Théng
(Trung: Wu Yantong, khoang 759-826), dugc lién hé vaéi Bach Trugng Hoai Hai
(720-814), va dong Thao Buong, cé moi lién hé véi truyén thong Van Mén tai
Trung Quéc.


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-quat-lich-su-hinh-thanh-va-phat-trien-thien-tong-tai-viet-nam.html

Méac du gidi nghién c(tu hién nay cho rang nhirng hé théng pha hé nay phan nao
la két qua cla qud trinh ki€n tao va hé thong hda lich si vé sau, chidng van
phan dnh cach cac Phat t& Viét Nam ly gidi nguén goéc truyén thtra Thién Chan,
dong thai xac lap vi tri cia Phat gido Viét Nam trong dong chdy réng 16n cla
Phat gido Béng A.

Dén thé ky XlII, Thién tong tai Viét Nam mang dién mao ban dia ré nét hon vaéi
su xuat hién cta dong Trdc Lam.

Vua Tran Nhan Tong (1258-1308), sau khi nhuong ngd6i dé xuat gia tu hanh, da
sang lap dong Thién Trdc Lam. Truyén thong nay két hgp phuong phép thién
dinh theo tinh than Chan véi tin ngudng Tinh d6, dao dic Nho gido va tinh than
tradch nhiém doi véi cong dong, dat nudc.

Trdc Ld&m nhan manh kha nang gidc ngd ngay trong dgi song thuong nhat, chi
khéng chi gidi han trong khong gian thién dudng hay tu vién. Diéu nay phan
anh dac diém dung hop gilta doi s6ng ton gido va nhitng méi quan tam xa hoi
trong tié€n trinh phat trién cda Phéat gido Viét Nam.

Khac véi Trung Quéc, Han Quéc hay Nhat Ban, Thién tong tai Viét Nam chua
bao gio phat trién thanh mot thiét ché tang doan biét [ap hoan toan. Thay vao
do, Thién ton tai nhu mét dong thuc hanh va tu tuéng bén trong téng thé Phat
gido Viét Nam, cung hién dién véi tin ngudng Tinh d6, hoat ddng nghién cdu
gido ly va vé sau la cac cong déng Phat gido Nam truyén.

Cac ngodi chla thuong két hgp ca phuong phéap thién dinh 1an nhing hinh thirc
thuc hanh tin ngudng, trong khi sy tham gia cla hang cu si gilr vai tro quan
trong trong viéc duy tri va phat trién truyén théng.

Thoi ky thudc dia va chién tranh Viét Nam da gay ra nhirng gian doan dang ké
doi véi cac thiét ché Phat gido. Tuy nhién, nhiéu nha cai cach van né luc hién
dai héa va khoi phuc phuong phap thién dinh.

Trong thé ky XX, Thién trd thanh moét thanh té quan trong trong cac phong trao
gido duc Phat gido danh cho cu si va hoat déng dan than xa hoi.

Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022) da ké thira nhirng dong tu tudng nay dé
xay dung tam nhin vé Phat gido dan than (Engaged Buddhism). Ngai két hgp
phuong phap thuc hanh truyén thong véi hoat dong van dong hoa binh va
nhing gid tri nhan van, huéng Phat gido dén viéc gidi quyét cac van dé thiét
thuc clia con nguoi va xa hoi.

Cong dong Lang Mai (Plum Village) do ngai sang lap tai Phdp vé sau tré thanh

mot trong nhirng trung tdm Phat gido cé dnh hudng quéc té sau rong. Noi day
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gidi thiéu va hudng dan thuc hanh thién dinh dén déng ddo ngudi hoc trén toan
thé gidi.

Ngay nay, Thién ti€p tuc cé anh hudng sau sac dén Phéat gido Viét Nam ca trong
nuéc 1an & nudc ngoai. Thién Viét Nam khéng han la mot tédng phai dugc xac
dinh bang hé théng té chldc va ranh gidi gido ly chat ché&, ma ding hon la mot
dong thuc hanh xuyén suét doi séng Phat gido. Dau vay, truyén théng nay van
thé hién ré ban sac riéng qua su két hop gilra thién dinh, tin nguéng va hanh
dong dao duc trong doi song.

Thién Seon tai Han Quéc: Su két hop giira thién
dinh va nghién ctu gido ly

Phat gido du nhap vao ban dao Triéu Tién tir khodng thé ky IV, trong khi céac
gido ly Thién Chan dugc truyén dén khu vuc nay mudn hon vai thé ky.

Dén cudi thé ky IX, Thién Seon phat trién thanh hé théng Clu Son Thién mon
(Nine Mountain Schools). Nhitng vi tang si tung tu hoc tai Trung Quéc sau khi
tréd vé nudc da thanh lap cac cong dong tu vién nay, gép phan dat nén méng
cho su phét trién cta Thién Han Qudc.

Céac dong truyén thira Lam Té€ cula Trung Qudc, va ¢ muc dé it hon la Tao Ddng,
da gép phan dinh hinh Thién Seon thoi ky dau. Tuy nhién, cac vi tang si Han
Quéc khéng don thuan ti€p nhan nguyén trang nhiing gido ly &y ma con diéu
chinh, phat trién chdng dé€ phu hgp véi bdi cdnh van hda Phat gido ban dia.
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Chua Tung Quang (Songgwang-sa), mot trong ba ngdi chua Tam bdo
cla Phat gido Thién Seon Han Qudc. Bugc thanh lap vao nam 867,
day la mét trong nhiing tu vién Thién lau doi nhat tai Han Quoc, dong
thai la noi dat Trung tam Thién Seon Qudc té. Nguon: Pixabay
Creative Commons.

Thién Seon cung ton tai véi nhirng truyén thong khac cia Phat gido Han Quéc,
dac biét la Hoa Nghiém (Han: Hwaeom; Trung: Huayan), mét truong phai néi
bat véi hoat ddong nghién clu giao ly chuyén sau.

Hwaeom tap trung nghién ctu nhitng giao ly Pai thira quan trong dugc trinh bay
trong Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra, con goi la Flower Ornament Sutra).
Céac vi tang si thuong tu hoc ca hai phuong dién, két hop ky luat thién dinh véi
viéc nghién cGu gido ly. Su két hop nay dan tré thanh moét trong nhirng dac
diém tiéu bi€éu cta phuong phap thuc hanh Seon.

Mot dac trung quan trong khac cta Thién Seon la phuong phap thuc hanh thoai
dau (hwadu). Thoai dau la moét cau hdi hodac cum tu dugc chon loc tlr cong an,
dung lam daéi tugng quan chiéu tap trung nham xuyén pha dong suy nghi phan
biét, dién giai théng thudng.

Phuong phdp nay bat ngudén tir nhitng anh hudng cua truyén théng Lam Té
Trung Quéc va vé sau trd thanh mot dac diém dinh hinh dién mao Thién Seon
Han Quéc hién dai.

Trong lich s Thién Seon, thién su Tri N6t (Jinul, 1158-1210) la mot trong nhiing
nhan vat cé anh hudng sau sac nhat. Ngai cha truong mo hinh tu tap “dén ngd,
tiém tu”, dong thai tai thiét 1ap chua Tung Quang (Songgwang-sa) thanh trung
tam tu hoc nghiém mat, két hop thuc hanh thién dinh véi nghién clu gido ly.

Nhirng trudc tac va cdi cach cla ngai gép phan thong nhat Ciu Son Thién mon
thanh tong phai Tao Khé (Jogye), hién la téng phai Phat gido I1én nhat tai Han
Quéc. Theo truyén théng, viéc sang lap téng phai nay vé sau dugc ghi nhan gan
v3i dé tir cha Tri N6t |a Thai C6 Pho Ngu (T'aego).

Nhirng thé ky ti€p theo ching ki€n nhiéu giai doan suy thodai, phuc hung va cai
cach cta Phat gido Han Quoc.

Dudi triéu dai Joseon (1392-1897), mot vuong triéu chiu anh hudng sau sac cua
Nho gido, cac quan lai da tuéc bd nhiéu ngudn tai chinh va su bdo trg cua
hoang gia danh cho Phat gido. Hé qua la nhiéu tu vién va chlua chién roi vao
tinh trang suy giam.
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Cudi thé ky XIX va dau thé ky XX, nhiéu thién su da né luc phuc hung doi séng
tu vién. Trong s6 dé cé thién su Kinh Hu (Gyeongheo, 1846-1912), ngudi dugc
truyén thong Thién Han Qudc ton xung la vi T6 thi 75.

Thoi ky Nhat Ban chiém déng ban ddo Triéu Tién (1910-1945) ti€p tuc tao ra
nhitng bién dong Ién. Chinh quyén thuc dan té chic lai hé thong quan ly tu vién
theo mé hinh Nhat Ban, dong thoi mot sé yéu to trong phuong phap thuc hanh
Zen cla Nhat Ban cling du nhap vao cac thién vién Seon.

Sau khi ban dao Triéu Tién dugc gidi phdong, nhiéu phong trao cai cach da no luc
khoi phuc gidi luat va thanh quy tu vién, dong thoi diéu chinh phuong thiic dao
tao tang si dé€ dap ing nhitng nhu cau cua thoi dai méi. Tuy nhién, cac cai cach
nay cling lam xuat hién nhitng cang thang va bat déng, mét sé van dé van con
anh hudng dén Phat gido Han Quoc hién nay.

N(ra sau thé ky XX, nhitng nhan vat nhu thién su C6 Son (Kusan, 1909-1983) va
Seung Sahn (1927-2004) da gop phan gidi thiéu Thién Seon dén cbéng dbng
quoc té.

Céac ngai thanh 1ap nhiing trung tdm hoang phap va nhém tu hoc danh cho cu si
tai Hoa Ky, chau Au va nhiéu khu vuc khac, mé rong co hoi ti€p can Thién Han
Quéc cho ngudi hoc bén ngoai chau A.

Ngay nay, ca gidi xuat gia lan cu si déu tham gia thuc hanh Seon. Nhiéu ngoi
chua tai cdc do6 thi va trung tdm nhap that t6 chic nhiing khda tu luu trd dai
ngay, dong thoi cung cap cac chuong trinh tu hoc phu hop véi nhitng nguoi
khong sinh hoat thudng xuyén trong tu vién.

Thién Seon van gan bd séu sac véi di san van hda va lich s Han Quéc, nhung
khéng ngiing van dong va phat trién. Truyén thong nay ti€p tuc duy tri trong
tam la kinh nghiém ching nghiém truc ti€p, déng thoi dé cao moi quan hé
tuong ho gilra thién dinh va nghién c(u gido ly.

Thién tong Nhat Ban

Thién Chan (ti€ng Nhat: Zen) da dén Nhat Ban ti kha sém, vao khoang thé ky
IX, théng qua Saicho (767-822), ngudi sang lap tdng Thién Thai tai Nhat. Trong
thai gian hoc tap & Trung Quodc, ngai ti€p nhan cac phuong phap thién Chan.
Tuy nhién, nhiing phuang phap nay van nam trong khuén khé rong hon cua viéc
nghién ctu gido ly, ch& chua phat trién thanh moét dong truyén thira doc lap.
Céac tdéng phai Zen doc lap chi xuat hién vao cudi thé ky Xll. Myoan Eisai (1141-
1215) dua dong Ldm Té vao Nhat Ban, hinh thanh phéai Rinzai; Dogen Zenji
(1200-1253) tré vé tir Trung Quéc va thiét [ap phai Tao BDong, tlc Soto. Dén thé
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ky XVII, dong th(r ba la Obaku dugc truyén sang Nhat Ban bdi thién su Trung
Quéc An Nguyén Long KV (Yinyuan Longgi; tiéng Nhat: Ingen Ryaki, 1592-1673).
Ba dong nay gép phan xac lap dién mao riéng ctda Thién tong Nhat Ban trong
truyén théng Chan rong I6n hon.

Chua Shofuku-ji tai thanh phé Fukuoka, dugc xem la ngoi Chl\.la- Zen
lau doi nhat Nhat Ban, thanh 1ap nam 1195.
Nguoén: Wikimedia Commons.

Mb6i dong phat trién phong cach tu tap dac trung, du van cé nhirng diém tuong
dong. Rinzai dé cao su ren luyén nghiém khac va viéc tham clru céng 4n nham
khai m& tué gidc. Soto dat trong tam vao zazen (thién toa), dac biét la
shikantaza, thuong dugc dién dat la “chi ngéi”: chinh su thuc hanh thién d& thé
hién gidc ngd. Obaku duy tri nhiéu anh hudng Trung Hoa rd nét, trong d6 cé céc
nghi thdc tung niém va quy ché sinh hoat tu vién. Du khac nhau vé phuong
phap, cd ba dong déu coi trong gidi luat, su truyén thira va tu vién nhu moi
trudng dao luyén.

Theo thoi gian, Thién Zen ngay cang tham nhap sau vao van hda Nhat Ban.
Trong cac thé ky XIV-XV, nhiing tu vién Zen tré thanh trung tam thién tap, gido
duc, nghé thuat va nghi 1&. Truyén théng nay anh huéng dén thu phéap, hoi hoa
thdy mac, nghé thuat vuon canh, tho ca va cd mot s6é mon vo thuat; dong thoi
go6p phan dinh hinh van héa va ban sac Nhat Ban.

Thoi can dai dem dén cho Thién Zen ca khing hoang lan bién d6i. Trong thoi
Minh Tri (1868-1912), nhitng cai cach cla nha nudc lam tan ra hé thong tu vién
truyén thong, budc cac té chilc Zen phai thich nghi véi hoan canh mdéi. Trong
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thé ky XX, mot s6 lanh dao Zen da ung hd chd nghia dan tdc va chd nghia quan
phiét Nhat Ban trong Chién tranh thé gigi th& hai. Su ing hé ay gép phan hau
thudn cho hanh déng banh truéng dé quéc va xam lugc thudc dia tai BDong A,
Poéng Nam A. Di san nay dén nay van la déi tugng suy ngdm va phé binh. Song
song vGi d6, nhiéu nha cai cach né luc phuc hung viéc tu tdp va mé rong co hoi
thuc hanh cho cu si.

T dau thé ky XX, Nhat Ban quang ba Thién Zen ra nudc ngoai thong qua hoat
dong giao luu van héa. Cac tac gid nhu D. T. Suzuki (1870-1966) gidi thiéu
truyén théng nay dén ddc gid chadu Au va chdu My. Anh hudng dé quéc cua
Nhat Ban cling gép phan thic day cach trinh bay Zen nhu tinh hoa clda van héda
Nhat, khi€n truyén théng nay dugc biét dén réng rai trén thé gidi sém hon
Chan, Thién Viét Nam hay Seon Han Quéc. Sau Chién tranh thé gigi th hai, cac
thién su nhu Shunryu Suzuki (1904-1971) va Hakuun Yasutani (1885-1973) xay
dung cdng dong tu hoc tai phuong Tay. Nhitng phong trao huéng dén cu si, nhu
Sanbo Kyodan, cling phat trién cdc mé hinh thuc hanh ngoai khuén khé tu vién.
Ngay nay, cac trung tdm Zen hién dién tai chau Au, chau MYy va nhiéu noi khac,
két hogp nhiing hinh thirc tu tap truyén théng véi cac cach thich nghi danh cho
dai séng cu si.

Van ban va ho so nén tang

Céc truong phai thién dinh thuong dugc nhac dén véi quan niém “bat lap van
tu”, nhan manh thuc hanh hon la kinh sach. Tuy nhién, trén thuc té€, nhiéu vi
khai sdng va cac thé hé ké thlra déu la nhitng ngudi am tudng van chuong, va
truyén théng nay da tao ra mét kho tang truéc tac do so.

Ngon ngit dugc sir dung theo nhiing céch riéng: nham chi ra diéu vuot khai khai
niém, luu gilt cadc cudc doéi thoai gilta thay va tro, déng thaoi truyén trao gido
phap qua nhiéu thé hé.
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Ban sao thé ky XVIII cia Canh Dic Truyén Dang Luc (Jingde
Chuandenglu), b6 sach ghi chép ti€u st cac vi T6 su Thién Chan clng
nhiéu vi tang si quan trong khac. | Thu vién Quéc hdi Hoa Ky / Pham
vi cong cong.

Phap Bao Dan Kinh la mo6t trong nhitng van ban quan trong nhat ctda Thién
Chan Trung Quéc. Theo truyén théng, tdc pham gan véi Luc T6 Hué Nang
(638-713), ngudi trinh bay gido nghia don ng0, vé sau tré thanh moét nén tang
tu tudng cha Thién Chan. Tam quan trong cua kinh khoéng chi nam & néi dung
gido ly: cac tang si sao chép, tung doc va nghién clru van ban nay tai chua vién,
qua doé dinh hinh cach ngudi tu hi€u vé truyén théng cla minh. Nhing b6 suu
tap c6ng an cling dugc luu truyén rong rai, trong dé cé Bich Nham Luc, VO Mon
Quan va Tung Dung Luc. Cac tac phdm nay ghi lai cadu chuyén, |6i doi dap cua
nhimng bac thay thoi trudc, thuong kém theo phan binh gidi giau tinh thi ca;
trong nhiéu thé ky, ching dugc dung lam phuong tién dao luyén ngudi tham
hoc.

Cac cOng dong tu vién con bién soan va luu gilr ngr luc, tlc nhitng ghi chép vé
|6i ndi, bai gidng, cudc tro chuyén va chi dan cta céc thién su. Nhitng van ban
nay két hop cac cudc déi dap sac bén vaéi 16i dién dat van chuong tinh té, cho
thay tu vién vlra la noi tu tap ky luat vira la trung tdm hoc thuat. Mot thé loai
quan trong khac la cac bd dang luc, hay si truyén truyén dang, chang han
Canh DuUc Truyén Dang Luc. Nhitng tdc pham ay ghi lai pha hé truyén thia va
cac giai thoai gido hdéa, vura xac lap tinh chinh théng cho cdéng déng, vira khoi
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goi cdm hing tu hoc. Nhirng truéc tdc cad nhan ciing cé gid tri, nhu thu tu cua
Dai Hué Tong Cao (1089-1163) gui cho hoc tro. Tat cad gép phan cho thay gido
phép dugc truyén trao ca trong nhitng cudc gap truc tiép 1an qua van ban.

Khi Thién Chan lan rdng khap DBong A, vai trd cla van ban cé su khac biét gilta
cac khu vuc. Tai Han Quoc, cac bd suu tap cong an va phap moén tham thoai
dau (hwadu) gilr vi tri trung tdm trong dao luyén. Thién Viét Nam két hop céac
trudc tdc va ho so truyén thira tir Trung Quéc véi nhiing tdc phdm ban dia cung
cac yéu té tin ngudng, |&é nghi. Tai Nhat Ban, Shobogenzo cla Dogen trg thanh
mot trudc tdc nén tang cla phai Soto, véi nhiing suy tu vé thuc hanh va ching
ngd; trong khi dé, cac tu vién Rinzai chi trong viéc tham clu nhiing tuyén tap
cong an.

Céac truong phai thién dinh s& dung ngdn tir nhu moét phuong tién tu tap. Van
ban dugc tung doc trong thoi khéa hang ngay, st dung trong nghi I1&, ghi nhé va
gidng giai trong cac budi thuyét phap. Vi vay, kinh sach va trudc tac khéng
ddng ngoai thuc hanh; ching van la mot phan thiét yéu cda qua trinh dao luyén
tai tu vién cling nhu cac trung tam tu hoc danh cho cu si.

Phu nit trong cac truong phai thién dinh

Phu ntr da thuc hanh trong céc truyén thong thién dinh tir 1du doi, nhung su
hién dién cta ho thudng vang bdng trong cac pha hé chinh thdc va nhimg bd st
truyén thtra. Nhitng nguoi bién soan phd hé trong boi cdnh xa hoi phu quyén
thuong hudng dén viéc xac lap thdm quyén cla céac thiét ché; trong qua trinh
do, déng gdép cua phu nit phan 16n bi gat ra ngoai. Cac truong phai thién dinh
khéng cé6 mot dong truyén thtra chinh thic do nit gidi ding dau dugc ghi nhan
tuong duong véi hé thong t6 su nam gigi. Dau vay, tu liéu lich s& van luu gilr
nhing dau vét vé cac nit tu va nlr hanh gid da gép phan lam nén truyén théng.
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Chua Jinkwan-sa, ngoi chua cé tu thé ky XIl, toa lac gilra viing nui phia
bac Seoul, Han Quéc, hién do chu ni quan ly. Nai day ndi ti€ng véi am
thuc tu vién; cac ni su chuadn bi nhirng mén an vira nuéi dudng than
thé, vira ho trg cho qua trinh

thuc hanh thién Seon. | Wikimedia Commons.

Tai Trung Quoc, st liéu Thién Chan ghi nhan nhitng nhan vat nhu T& Tho Diéu
Téng (Zishou Miaozong, 1095-1170), néi ti€ng vé chiing ngd sau sac va nang
luc huéng dan ngudi hoc. Cac ghi chép k& lai nhitng cudc déi dap sac bén cua
ba véi nam gidi tham hoc, qua dé thach thic nhing dinh kién vé thdm quyén
trong thién dudng. Tai Nhat Ban, Mugai Nyodai (1223-1298) trd thanh vi ni
truédng dau tién clia mot ni vién Zen vao thé ky XllIl, gép phan xay dung cong
dong tu tap danh cho phu nit. Han Quéc va Viét Nam cling cé nhiing truyén
thoéng ni gidi tich cuc, du tu liéu ghi lai déng gbép cla ho con it i hon.

Trong thai hién dai, su hién dién cla phu n{r trong cac truyén thong thién dinh
tré nén ré nét hon. Daehaeng (1927-2012) la mét trong nhiing thién su Seon
dugc kinh trong tai Han Quéc, dugc biét dén bédi tué gidc sau sac va cau chuyén
vugt qua nhitng khé khan ca nhan trong thoi ky Nhat Ban chiém déng. Shundo
Aoyama (sinh nam 1933) lanh dao mét trong nhiing ni vién dao tao I6n cua
Nhat Ban, ti€p n6i dong tu hoc nir gigi lau doi nhung thuong it dugc ghi chép.
Cheng Yen (sinh nam 1937), ngudi sang lap t6 chirc TU TE tai Dai Loan, la mot
vi du vé céch long tur bi chiu anh hudng ti truyén théng thién dinh c6 thé dugc
thé hién qua hoat dong xa hoi.
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Phu nit thudc cac truyén théng thién dinh Bdng A hién dién tich cuc tai hdi nghi
dinh ky hai nam mot lan cla Sakyadhita - H6i Phu n{r Phat gido Quodc té. Nhiéu
ngudi cling ung ho viéc khéi phuc truyén gidi ty kheo ni day du cho ni gidi
Theravada va Phat gido Tay Tang. Tai nhiéu ngdi chua va trung tam tu hoc
phuong Tay gan vdi cac truyén théng nay, ngay cang cé su quan tam dén viéc
dua nhitng dong truyén thira nit giGi ra &nh sdng. Chang han, Trung tdm Thién
Rochester & bang New York dua vao bai xudng niém truyén thura [0i tri an dac
biét danh cho nhing ngudi phu nit v6 danh da gin gilr va nudi dudng su thuc
hanh Phat phap qua nhiéu thé ky.

Loi tri an 8y nhac ching ta vé diéu ma si sach thuong chua phan anh day du:
phu nt ludén hién dién trong cac truong phai thién dinh. Ho truyén trao gido
phap véi su sdng sudt va tan tdm khéng kém nhiing ngudi déng tu nam gidi, du
déng gbép cta ho nhiéu khi chua dugc ghi nhan tuong xng trong lich st chinh
thiec.

My hoc va nghé thuat trong truyén thong Thién

Ngay t&r bubi dau hinh thanh, Thién Chan va nhiing trudong phai chiu anh huéng
tUr truyén théng nay da st dung nghé thuat nhu mot phuong tién truyén day va
thuc hanh, ch& khéng don thuan xem nghé thuat la yéu té trang tri. Thi ca, hoi
hoa, &m nhac, kién tric va cac hinh thlc trinh dién nghi |é déu gép phan
chuyén tai tinh than truc ngd, déng thoi ho trg truc ti€p cho qua trinh thuc hanh
thién dinh.
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ua Kongobu-ji, trén nudi Koya, Nhat Ban. | Wikimedia

Commons.

Cac thién tang Chan sang tac tranh thdy mac va thu phap véi phong céach
phdng khoang nhung tiét ché. Ho xem moi nét bat nhu mot biéu hién clia su
chiing ngd, ghi lai tinh truc ti€p va s6ng déng cla tam ngay trong hanh déng.
Céc vi tang ciling sdng tac thi ca nham chuyén tai nhitng y nghia vugt ra ngoai
cach dién giai thong thuong. Doéi khi, nhitng bai tho nay xuat hién ngay trong
cac bo ghi chép vé nhirng cudc déi thoai gilra cac thién su trong lich su.

Nghi thirc tung niém, tri tung kinh dién va cac bai ké cling tré thanh phuong
thirc cat |én tiéng ndi cha chinh phap, két hop am thanh véi y nghia gido phap
thanh mét hinh thic thuc hanh thong nhat.

Tai Han Quoc, cac tu vién Seon phat trién nhirng phong cach kién tric bdo dam
su hai hoa gilta khong gian tu vién vai nUdi rung xung quanh. Trong nhirng khéng
gian ay, thé gidi tu nhién va chiéu kich siéu viét gap g&, hoa quyén véi nhau.

Céc thién tang Seon cling la nhitng nguoi sang tac thi ca. Dén nay, ddc gid van
tim doc va thudng thiic nhiing van tha cda ho, khi thi mang vé tram mac, khac
khé, khi lai hon nhién, di ddm, nhu mot su ndi dai ctia chinh qué trinh thuc hanh
Phat phap.

Nh{rng nghi thic tung niém cé su hdoa am cla chudng, trong va cac nhac cu go

bang gb d& tao nén sac thai am nhac dac trung cho doi séng tu vién va sinh
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hoat tin ngudng tai cac ngb6i chla. Cho dén ngay nay, tiéng md go cla Phat
gido, dugc gé nhip nhang theo I6i tung kinh, van vang vong trong khéng gian
budi sém tai nhiéu thung Iiing ndi sau.

Tai Viét Nam, truyén thong Thién phat trién cac hinh thic tung niém va am
nhac nghi I, két hgp 16i tri tung mang tinh thién quén véi nhiing giai diéu va
thuc hanh tin nguéng. Cac nghi 1é tai tu vién thuong ph6i hgp van ban kinh
dién, &m thanh va dong téc, tao nén mot hinh thic bi€u dat gido phap toan
dién, tdc dong dén nhiéu phuong dién cadm nhan cla con ngudi.

Nhiing hinh thic thuc hanh nay gép phan dua Thién gan bd sdu sac véi doi séng
cbng dong va xa hoi. Pham vi tu tap khéng chi giéi han trong thién dudng ma
con lan téa vao doi séng thuong nhat.

Tai Nhat Ban, my hoc Zen tao nén nhirng anh huéng sau réong va lau dai. Cac tu
vién bdo trg cho nhiing ngudi sang tac thu phap va hoi hoa; tinh than gian di,
chinh xac va ching muc cta Thién cling gép phan dinh hinh nghé thuat thiét ké
vuon canh, kién trdc va vé sau la nghé thuat tra dao.

Am nhac cling gilt mot vi tri riéng biét trong truyén théng nay. Cac hinh thuc
tung niém Zen, dugc goi la shomyo, phat trién nhitng duong nét giai diéu tinh
té, phurc tap va van duoc gidi xuat gia thuc hanh cho dén ngay nay.

Mac du nhirng hinh thc nghé thuat nay da gép phan dinh hinh diéu ma nhiéu
ngudi bén ngoai Nhat Ban hinh dung la “phong cdch Zen”, ching thuc chat chi
la mot bi€u hién trong toan bd phd sang tao van hda phong phu cla cac truyén
théng Chan, Seon va Thién tai Bong A.

Trong tat cd nhitng khéng gian van hdéa ay, nghé thuat déu thuc hién chiic nang
nhu mot phuong thirc tu tap va truyén thtra. Mot nét but, mét van tho, mot cau
tung niém hay cach sap dat khu vuon déu c6 th€ ham chla va truc tiép truyén
tai tinh than gidc ngo.

Doi vai cac truong phai thién dinh, nghé thuat va am nhac khéng chi la nhiing
hinh thidc biéu dat bén ngoai, ma con la nhitng phuong thic séng va chia sé
chinh phap.

. /=

Cac truyén thong Thién trong thé giéi hién dai

Ngay nay, cac truyén théng thién dinh da tré thanh nhiing dong thuc hanh
mang tinh toan cau. Cac thién su, cdng déng ngudi nhap cu va nhitng thé hé
hoc tro méi da ti€p noi di sdn khadi nguon tur cac tu vién Trung Quoc, dua truyén
théng nay dén véi cong dong quoc té.
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Hién nay, cadc cdng déng Chan, Seon, Thién va Zen d& hién dién tai chau Au,
chau My, chau Phi va chau Dai Duong. Trong dd, Thién Zen Nhat Ban cé lgi thé
phé bién sém hon nhd dnh hudng van hdéa Nhat Ban va hoat dong hoang phap
cla cac thién su trong giai doan sau Chién tranh thé gidi th& hai. Vi vay, Zen
van la nhanh Thién cé mdc d6 hién dién néi bat nhat tai phuong Tay.

Khanh thanh nam 1976, Dai Bosatsu Zendo Kongo-ji la mét thién vién
thudc dong Rinzai (Lam Té&), toa lac tai day nui Catskill, bang New
York, Hoa Ky. Thién vién t6 chic cadc chuong trinh tu hoc ndi trd va
khéa tu danh cho cu si, nguoi xuat gia cling nhu nhitng nguoi tim hiéu
doi séng tam linh thudc nhiéu truyén théng tén gido va nén van hda
khac nhau. Cac chuang trinh nay phan anh mé hinh phé bién caa
nhirng trung tam thién dinh hudng dén cu si tai phuong Tay, nai cac
phuong phéap thuc hanh truyén théng dugc két hop véi nhitng cach
ti€p can hién dai. | Hinh anh tu kénh YouTube cla Hiép héi Nghién
ctu Thién toéng.

Céac hinh thic thuc hanh hién nay rat da dang. Nhiing tu vién truyén théng véi
ché& dd tu hoc ndi trd van tiép tuc dao tao tang si va ni gidi. Trong khi dé, cac
cbng dong cu si thuc hanh tai nhirng ng6i chua do thi, trung tam nhap that va
trén cac nén tang truc tuyén.

Mot s6 nhdm duy tri nghiém ngat nhitng nghi |&é dugc truyén thira tir cac thé hé
trudc, trong khi nhitng nhém khac th nghiém cac mo hinh két hop, diéu chinh
phuong phép thuc hanh dé phu hgp hon véi doi s6ng duong dai.

Bén canh do, nhirng chuong trinh thién dinh mang tinh thé tuc, khéng gan vdi
hé thong truyén thtra chinh thic, cling xuat hién va thu hat nhiing ngudi mong
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muon thuc hanh thién ma khong can tham gia vao mot té chirc tén gido cu thé.

Su lan téa trén pham vi toan cau da dat ra nhiéu van dé vé kha nang thich ing
van hda va tinh chinh théng cla truyén thlra. Trudc day, viéc truyén phap va
xac 1ap dong truyén thira thuong gan chat véi moi truong tu vién danh cho nam
gidi xuat gia. Ngay nay, pham vi nay da mé rong, bao gbm ca nhirng vi thay la
cu si trong céc cdng dong qudc té.

Tuy nhién, cac t6 chidc Phat gido tai chau A, vén 1a nguén cdm hiing va nén
tang truyén thlra cla nhitng cong dong nay, khong chinh thirc cédng nhan phan
I6n cdc nhom Thién tai phuong Tay. Nhitng t6 chic dy thudng xem ho la cac
phong trao tu hoc danh cho cu si cé quan hé lién két, thay vi nhitng don vi
chinh thi&rc ndm gilr dong truyén thira. Quyén truyén phap van dugc kiém soat
kha chat ché.

Truong phai Kwan Um do Thién su Seung Sahn sang lap va cdng dong Lang Mai
do Thién su Thich Nhat Hanh sang lap déu phat trién manh mé trén pham vi
quoc té. Tuy nhién, ca hai vadn nam ngoai nhiing danh sach chinh thic vé cac vi
nam gilr dong truyén thira theo cach phan loai dugc dé cap trong bai viét.

Khodng cach nay vlua tao ra nhitng thach thic, vira mé ra nhitng khéng gian tu
chu. Céc trung tam Thién tai phuong Tay khéng nhan dugc su ho trg tai chinh tir
nhitng t6 chlc Phat gido tai qué huong truyén théng, nhung daéi lai, ho c6 thé tu
qudn ly hoat dong va khoéng bi rang budc bdi nhiéu quy udc truyén thong cua
céc t6 chlc Phat gido chau A.

Nhirng nhan vat Idnh dao nhu Thién su Seon Soeng Hyang (Barbara Rhodes,
sinh nam 1948), nguoi ding dau Trudng phai Kwan Um, thé hién mét mo hinh
quyén uy va lanh dao tu vién linh hoat hon.

Viéc chuyén dich gido phap sang nhitng ngén nglr méi va truyén ba dén cac
cong dong van hda khac nhau da mé réng dang ké khd nang ti€p can Thién.
Tuy nhién, qué trinh nay cling dat ra nhiing thach thuic trong viéc dién giai va
truyén tai dang tinh than truyén théng.

Trong mdt sé truong hop, chang han vdi Zen, nhimng lgi ich thuong mai da gian
lugc truyén théng nay thanh moét dang thuong hiéu phong cach séng, khién
Thién bi tach khoi nén tdng Phat gido von cé. Diéu dé da vap phai su phé phéan
tUr cd nhirng ngudi thuc hanh tai chau A 1an phuong Tay.

Dau vay, nhiéu cong dong van kién tri phan déi xu hudng lam lodng ban sac
truyén théng. Ho nhdn manh rang cac phuong dién dao dic va tinh céng déng
cla viéc thuc hanh la nhiing yéu t6 khéng thé thi€u dé bao ddm tinh toan ven
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cla con duodng tu tap.

Ngay nay, cac vi thdy khoéng phai ngudi chdu A ngay cang cé vai trd dinh hinh
tuong lai cia nhirng truyén théng nay tai phuong Tay. T Bac My, Nam My dén
chau Au va chau Phi, nhiéu vij thdy dugc dao tao trong céc dong truyén thira
chau A dang diéu chinh phuong phdp gidng day va thuc hanh dé phu hop véi
nhimng bdi canh méi, déng thai nd luc duy tri sy gan bd véi nguodn cdi truyén
théng.

Qua nhiing bién chuyén &y, cac truong phai thién dinh ti€p tuc van dong va
phét trién. Nén tang c6t 16i van dugc bao luu: Thuc hanh chinh la su ching ngd.
Tuy nhién, truyén théng nay dang tim thay nhiing hinh thic bi€u dat méi trong
cac khong gian dia ly, ngébn ng(r va cong dong khac nhau.

Dong truyén thira khéi nguén tr Bong A ngay nay da mé rong thanh mot cudc
doi thoai mang tinh toan cau.

[Ghi chu bién tap]: Bai viét dugc bién dich va bién tap tl tai liéu tiéng Anh
dang trén Tricycle: The Buddhist Review. M6t sé thuat nglr, tén goi va chi tiét
lich s&r dugc chd gidi nham ho trg doc giad Viét Nam ti€p can cac truyén thong
Thién tai BDong A. Nhitng vdn dé con cé cach dién gidi hodc nhan dinh khéac
nhau trong gidi nghién clru dugc trinh bay theo ndi dung nguoén, khéng mac
nhién xem la két luan hoc thuat cudi cung.

Nguon: Tricycle: The Buddhist Review, “Zen Buddhism: The Buddhist Meditation
Schools of East Asia”.

Theo: Tricycle.org/Chuyén ngit: Thuong Nguyén

buong link: https://tricycle.org/buddhism-meditation-schools/

Tong hop chu giai thuat ngir:

Bich Nham Luc (Blue Cliff Record): Tuyén tap cong an Thién néi tiéng cua
Trung Quoc, gom cac cau chuyén, déi thoai Thién cung phan binh gidi va binh
xudng, cé anh hudng sau réng dén truyén théng Thién Pong A.

Bo Pé Pat Ma (Bodhidharma): Vi t6 su thuong dugc xem la nguoi dat nén
mong cho truyén théng Thién Chan tai Trung Quoc. Theo truyén thuyét, ngai
dén Trung Quéc vao khoang thé ky VI.

Canh DPuc Truyén Pang Luc (Jingde Chuandenglu): B6 su liéu Thién téng
Trung Qudc dugc bién soan thai Bac Téng, ghi chép ti€u s va su truyén thua
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cla cac vi Thién su qua nhiéu thé hé.

Cong an (Gong’an/Koan): Nhitng cau chuyén, doéi thoai, 10i hdi dap hoac tinh
hudong dac biét trong truyén théng Thién, dugc s dung lam phuong tién thuc
hanh nham khoi mé& nhan thic va vugt qua 16i tu duy phan biét théng thuong.

Dhyana: Thuat ng(r Sanskrit chi thién dinh, mét phuong phap tu tdp quan trong
trong Phat gido. TU nay la nguén géc ngdn ngit cla cac tén goi Chan (Trung
Quodc), Zen (Nhat Ban) va Seon (Han Quéc).

Pon ngd: Su gidc ngd dugc nhan thidc mot cach truc ti€p, dot nhién, thay vi
thong qua qua trinh nhan thic tuan tu.

Pao Nguyén Hy Huyén (Dogen, 1200-1253): Thién su Nhat Ban, ngudi c6
vai tro quan trong trong viéc truyén ba va phat trién dong Soto tai Nhat Ban;
tac gid b6 luan Shobogenzo.

Gong’an ([J] ): Cach goi cong an trong tiéng Trung Quéc.

Hué Nang (Huineng, 638-713): Luc t6 Thién tong Trung Quéc, nhan vat cé
anh hudng sau sac dén tu tudng Thién dén ngd; dugc xem la nhan vét trung
tam trong Phap Bao Dan Kinh.

Hwadu ([J] ): Thoai dau trong truyén thong Thién Han Quéc, chi cau hdi hoac
van dé coét 16i ma hanh gia tap trung quén chi€u dé phat khai nghi tinh va khai
ma& nhan thec.

Koan: Cach goi c6ng an trong ti€ng Nhat, dugc sir dung phdé bién trong truyén
thong Thién Rinzai.

Lam Té (Linji/Rinzai): M6t trong nhiing dong Thién 16n cda Trung Quodc, vé
sau phat trién manh tai Nhat Ban véi tén goi Rinzai. Truyén thong nay dac biét
cht trong thuc hanh céng an va su huan luyén nghiém mat.

Mac chiéu (Mozhao): Phuong phap thién nhan manh sy tinh lang va tinh giac
sang to, gan véi truyén théng Tao Déng Trung Quéc. Hanh gia thuc tap an trd
trong su nhan biét sang suodt, khong chay theo cac vong niém.

Ma To6 Pao Nhat (Mazu Daoyi, 709-788): Thién su Trung Quéc doi Buong,
c6 &nh hudng 16n dén su phat trién cdia Thién Chan va cac dong truyén thira vé
sau.

Mahayana: Dai thlra, mot truyén théng 16n ciia Phat gido, nhan manh ly tuéng
B6 tat va con dudng gidc ngd gan vdi lgi ich cla tat ca chdng sinh.
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Ngi gia Thién: Nam dong Thién Ién hinh thanh tai Trung Qudc trong thoi
Pbudng - Téng, gobm Lam Té&, Tao BDong, Quy Ngudng, Van Mon va Phap Nhan.

Phap Bao Pan Kinh (Platform Sutra): Tac pham quan trong cta Thién téng
Trung Quéc, ghi lai tu tudng va 10i day gan véi Luc t6 Hué Nang, cé anh huéng
sau rong dén truyén théng Thién dén ngo.

Seon: Tén goi tiéng Han cua truyén thong Thién Phat gido, c6 quan hé lich s
va tu tudng véi Thién Chan Trung Quéc.

Shikantaza: C6 nghia la “chi don thuan ngoéi”, phuong phap toa thién dac
trung cla dong Soto Nhat Ban, nhan manh su thuc hanh ngoéi thién véi tam thé
tinh giadc, khong dat nang mot déi tugng thién quan cu thé.

Shobogenzo (Chinh Phap Nhan Tang): Trudc tdc quan trong cla Thién su
Pao Nguyén Hy Huyén, dugc xem la moét trong nhiing tdc pham nén tadng cua
dong Soto Nhat Ban.

Tao Pong (Caodong/Soto): M6t trong nhitng dong Thién 1én cla Trung Qudc,
vé sau phat trién thanh dong Soto tai Nhat Ban, néi bat véi phuong phap toa
thién.

Tao Khé (Jogye): Tong phai Phat gido I6n tai Han Quoc, ké thira va phat trién
truyén théng Seon, hién cé vi tri quan trong trong doi séng Phat gido nudc nay.

Thién (Chan/Zen/Seon): Truyén thong tu tap va tu tudng Phat gido lay thién
dinh, sy tinh gidac va kinh nghiém ching ngé lam trong tam. Chan la tén goi
trong ti€ng Trung, Zen trong ti€éng Nhat va Seon trong ti€ng Han.

Thién Tric Lam: Dong Thién Viét Nam hinh thanh dudi thai Tran, gan véi Phat
hoang Tran Nhan Téng, thé hién tinh than két hop gilra tu tap, nhap thé va
phung su dan toéc.

Tho giéi Ty kheo ni (Bhiksuni/Bhikkhuni): Viéc ni{r tu si tho giéi cu tuc theo
gidi luat Phat gidao, chinh thiec tréd thanh Ty kheo ni trong Tang doan.

Tiém tu: Qué trinh tu tap, rén luyén va chuyén hda tam thic ting budc, lién tuc.

Tri N6t (Jinul, 1158-1210): Thién su Han Quéoc c6 dnh hudng sau sac dén su
phat trién cla truyén théng Seon, chd truong két hop thuc hanh thién dinh vai
nghién cltu gido ly.

Tung Dung Luc (Book of Equanimity): Tuyén tap 100 c6ng &n Thién ndi
ti€ng, gan vai truyén thong Tao Bong Trung Qudbc.
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Toa thién (Zazen/Zuochan/Jwaseon): Phuong phap thuc hanh thién dinh
trong tu thé ngoi, phé bién trong cac truyén théong Thién Nhat Ban, Trung Qudc
va Han Quaéc.

Truyén tam: Quan niém truyén trao tinh yéu gido phdp va su chiing ngd tu
thay sang tro théng qua qua trinh thuc hanh, chi day va su tuong (ng trong
nhan thuc.

Truyén dang luc (Chuandeng lu): Thé loai van ban ghi chép lich s truyén
thira va su ti€p noi phap mach gilta cac thé hé Thién su.

Vo (0 / Wu / Mu): Chtr Hdn cé nghia la “khong” hoac “khéng cé”. Trong mét
s6 codng an Thién néi tiéng, dac biét 1a cong an vé viéc con chd cé Phat tinh hay
khéng, ch{t “Vo” dugc st dung lam déi tugng quan chiéu.

Van Mén, Quy Ngudng, Phap Nhan: Ba dong Thién con lai trong Ngi gia
Thién Trung Quéc, lan lugt gan vaéi cac Thién su Van Moén Van Yén, Quy Son Linh
Huu - Ngudng Son Hué Tich va Phdp Nhéan Van ich.
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