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Sau khi lién tuc suy niém vé bon dé muc trén, cho téi khi trong tam hanh gia
tham nhuan gido phap giai thoat, khéi phat va duy tri dugc nhirng dong co
thanh tinh trong tu tri, hanh gid méi chuyén sang phan N6i Ngondro trong Phap
tu Mé dau.

Trong phap tu Mé& dau hé Tang truyén bao gobm hai phan: Ngoai Ngondro va Noi
Ngondro. Phan Ngoai Ngondro hay nhiing suy niém chung la nhitng buéc chuan
bi so khéi giip hanh gid xoay tdm hudng vé gido phap gidi thoat, phat trién
dong luc dé biét danh thoi gian va tam sutc thuc hanh gido phap.

Nh{rng budc chuan bi nay bao gobm nhitng suy niém gilp hanh gia thay déi cach
nhin cla minh vé ban than va thé gidi, dugc suy niém chung béi vi dua trén
nhing gido phdp nén tdng cla toan bod cac truyén théng Phat gido.

Cé bon dé muc hanh gid phai suy niém & Phan nay bao gébm: (1) Than ngudi quy
gia nhung v6 cung khé dugc véi cac thuan duyén va phudc bau, (2) V6 thuong va
cai chét, (3) quy luat cla nghiép, va (4) bdn chat khé dau cla luan haoi.

Quan niém vé than nguoi khé duoc véi cac thuan duyén va phuc bau

Chi thanh dinh Ié dirc Ban su!
Dé& thuc hanh gido phédp thu thang
Can tir bé dong tdm lang xang
Can suy niém than ngudi khé dugc
Tam thuan duyén va muoi phuc bau
Ngoc nhu 'y ban moi nguyén lanh.

Thé gidi tran tuc day ray nhirng duc lac lam con ngudi tham chap. C6 vo so thu
vui lam con ngudi bi cuén hut vao ching. Néu muén thuc hanh Phat phap mot
cach chan thuc, nguai thuc hanh phai biét diéu phuc dong tam xao nhang, lang
xang, khong dé thoi gian quy bau cla minh bi dan dat va chi phéi béi nhitng tha
vui tran tuc.
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Hanh gid dugc khuyén phai ludén tinh thirc dé€ ngan chan su xdm nhép cua
nhitng cdm do tir doi séng tran tuc.

Néu khong biét can trong véi nhitng dong tdm minh, thi nhitng khao khat cua
dai s6ng tran tuc sé lam hanh gid xao nhang thuc hanh Phat phap.

Mot trong nhitng dé muc dau tién ma hanh gid tu tri phap tu M3 dau duogc
hudng dan suy niém la vé nhiing thuan duyén va phuc bédu ho cé dugc khi lam
ngudi. Boi séng trong cdi ngudi ludn nhiéu thach thic va khéng bao gio toan
hdo. Nhirng dé muc suy niém ti€p theo la nhiing thach thic trong dgi séng va tu
tap Phat phap.

O giai doan dau tién, hanh gid suy niém vé nhiing thuan duyén khi cé dugc
than ngudi va nhitng phic bdu ma minh cé dugc dé thuc hanh thoat khé va co
dugc an vui dich thuc. Khi danh thoi gian dé€ suy niém vé nhiing th& quy gid ma
ban than dang cd, hanh gia tinh thic ra sy that rang cudéc séng cdia minh dang
c6 thuyc su la nhitng co duyén vd cung hy hitu.

Nhiing suy niém sau sac nay nudi dudng déng luc dé€ biét si dung than nguoi
mot cach hiru ich va ddm bdo ban than s dung thgi gian, tdm sic cho nhiing
viéc lam y nghia nhat. Tém lai, muc dich cla suy niém dé muc nay la khoi day
dong co thanh tinh va niém cdm hing thuc hanh gido phap giai thoat.

Suy niém vé doi séng lam ngudi la nén tang can ban, dong thai lai dugc tdm
thuan duyén va mugi phdc bau dé thuc hanh Phat phap.

Tam thuan duyén hay tam tu do dugc giai thoat khdi su tdi sinh trong canh giéi
vO clng khé thuc hanh Phat phap bao gom:

. Tu do khong bi sinh vao canh gidi dia nguc

. Khong bi sinh vao cbi nga quy

. khdng bi sinh thanh loai suc sinh

. Khéng bi sinh & coi troi

. Khéng sinh & vling bién dia

. La con nguoi nhung khong khiém khuyét sdu can
. Khéng sinh & noi ta kién théng tri

. Khéng sinh vao thdi chua cé Phat gidng lam

00 N O Ul A WIN -

Ngoai dugc gidi thoat khdi tdm canh luan hoi bat hanh nay, ching ta con cé
dugc mudi loai phic bau (Thap Vién man) nhd dugc sinh ra lam ngudi trén thé
gidi nay:
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Sinh ra vao thoi cé Phat xuat thé.

. Sinh ra vao thoi cé Phat thuyét Phap

. Sinh ra vao thai Phat phap con luu truyén

. Sinh ra vao thai c6 ngudi tu tri Phat phap

. C6 nhiing diéu kién thuan lgi dé thuc hanh Phat phap.

. Sinh ra lam nguoi béi coi ngudi la moi truong thuan lgi thuc hanh Phat phap.
. Sinh ra vao Trung x, noi c6 Phat phap phat trién.

. Sinh ra lam ngudi v4i cac can khéng bi khiém khuyét, khong lam cén trd tiép
thu giao ly

9. Biét thuc hanh Chinh Mang, nghiép chudng khéng dién dao.

10. Cé niém tin kinh noi Chinh phap.

Tam thuén duyén va mudi phidc bau la ly tudng d€ mot ngudi cé thé tu hoc va
thanh tuu giadi thoat, tuy nhién lai vdé cung hy htu va khé cé dugc, vi nhu “con
rua mu gap khuc gé néi gilra dai duang”.

Dai ching Dinh |é

Nhiéu ban kinh van Phéat gido ludn gidi rat sau sac va chi tiét vé cac ndi dung
trén, tuy nhién trong pham vi phan maé dau ctia phéap tu tri co ban, hanh gia suy
niém vé tdm thuan duyén, mugi phic bau dé thay ban than dang c6 nhiéu may
man trong doi séng nay, dé xac dinh phai biét tan dung cac phic bau hiu ich
nhat, lua chon thai gian quy bau thuc hanh gido phap giadi thoat, khai dong co
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thanh tinh va né luc tinh tién thuc hanh gido phap, dé khong luéng uéng cac
thuan duyén va phdc bau ma minh dang cé.

Mét phap diéu tuong, Phét truyén trao
Nhimng tuéng hdo trang nghiém, hy hiru
Than kim cuong vé cung vi diéu
Véi sdu Yéu té cau thanh
Giup hanh gia Giac ngd that nhanh
Chi ngay trong mét doi duy nhét!

Ban kinh van nay nham muc dich hudng dan cac hanh gid Mat thira néi chung
va hanh gid dang tu tri Phdp tu M& dau dé tiép tuc tham nhap gido phap Mat
thira. Kinh van Mat thira luén gidi vé than kim cuong ma bat ky mét ai cling sé
hitru, mot than kim cuong vi té va cuc vi té khac véi than vat ly. Ching ta may
man khong chi vi dugc than ngudi quy gid nay, ma con vi ching ta cé than kim
cuong v6 cung hy hitu va quy giad. Than kim cuong hoéi du sau yéu t6, cho phép
dat gidc ngd ngay trong moét doi. Sdu yéu tdé nay bao gébm: Dia, Thuly, Hda,
Phong, Khdong va Thic. Trong hé théng cac phap tu tri cia Phat gido Mat thua,
cac yéu to nay cua than vi té va cuc vi té dugc sir dung dé quan tudng va
chuyén hda thanh tuu cac phap Du gia, gilp tao thanh con dudng day uy luc va
nhanh chéng dan téi gidc ngod.

That la mot phdc duyén thu thang cho nhitng hanh gid cé niém tin kinh dugc
ti€p can vadi gido ly Mat thira. Blc Phat ting day rang, gido phap Mat thira c6
thé sé khong dugc hién 16 trong nhiéu kié€p téi, vi vay c6 phic duyén dugc lang
nghe va thuc hanh gido ly Mat thua la vo cung hy htu va quy bau.

Duoc than ngudi quy bau khd thay
Con nay nho nhan lanh tich tap
Nhiing hinh dnh dan du séu xa
Sau loai ching sinh nhiéu vé k€

Sé luong nguoi thi lai it thay.
Duoc co may than nguoi quy bau
Nhung mong manh, gia tam, vé thudng
Con thanh tdm phat nguyén nau nuong
Quyét dan than trén duong Gidi thoat.

Hanh gid suy niém vé ba dé muc dé thau hiéu su hy htu va khé khan cula su tai
sinh trong than ngudi.

Dé muc dau tién la suy niém vé nhitng nhan dé c6 than ngudi. Kinh van Phat
gido day rang, c6 nhiéu loai tai sinh khadc nhau nhung dé€ dugc sinh ra lam ngudi
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v@i tat ca nhitng duyén lanh va phic bau dé thuc hanh Phat phép la v cung hy
hitu va khé khan, bdi doi hoi phai tich Iy rat nhiéu thién nghiép trong nhiéu
doi. Ching ta sé thay that kinh ngac truéc mét lugng Ién phic ddc va thién
nghiép ma minh phai tich Iy dé cho m6t tai sinh lam nguoi.

Hon nra néu suy niém sau xa hon, ta sé thay hau hét trong cac doi trudc, ban
than thuong bi nhirng néi kinh hai chi phoi khi thuong xuyén phai chay trén khai
hi€m nguy, hodng hoét truéc nhitng hiém hoa ludn rinh rap, hodac dam chim
trong nhiing tha vui va hudng lac nhu & coi troi, tat cd nhirng viéc lam dé khién
cho viéc tich lGy cong ddc va thién nghiép tréd nén khé khan va rat nhé bé.

Dé muc thi hai la suy niém vé nhitng “an du dié€n hinh”, vi nhu cau chuyén néi
tiéng trong kinh dié€n Phat gido mo ta viéc dugc sinh ra lam ngudi la vo cung hy
hi{tu nhu nao. Cé mot con rtua mu séng sau dudi day dai duong, c khodng tram
nam moét 1an, né lai ngoi [én mat nudc dé thd.

Trén dai duong bao la dy troi néi mét chiéc dch vang nhd. Gio hdy xem xét xac
suat dé con rua ngoi Ién va tho dau qua chiéc ach vang dé la bao nhiéu? Nguoi
ta ndi rang xac suat dugc tai sinh lam ngudi cling tuong duong vaGi xac suat con
rua mu ngoi lIén va tho dau qua chiéc ach vang. Suy niém vé su khoé khan khi
dugc tdi sinh lam nguoi dua trén an nay dé cho thay su hiém hoi dé c6 duogc
mot ki€p s6ng quy gid lam ngudi.

Dé muc th& ba la suy niém vé sé lugng chung sinh, tham chi chi can nhing
ching sinh ma ta nhin thay trén trai dat nay, la vo cung Ién so véi s6 lugng con
ngudi. Chi can so sanh riéng hai sé lugng nay thoi thi ai cling thay ré la xac suét
dé c6 dugc mot than ngudi quy gia véi tdm thuan duyén va muoi phic bau la vo
cung kho khan. Bay la dé muc suy niém khi so sanh vé sé lugng.

Khéng chi viéc dugc tai sinh lam nguoi la vé cung hy hiru va khé dat dugc, ma
ngay ca khi cé dugc than ngudi thi doi séng con ngudi cling vO cung mong
manh; cé qua nhiéu yéu té cé thé dé dang gop phan 1ay di mang séng cia mot
nguai. Trudc tat cd nhitng dé muc thién quan trén, hanh gid khéi tam: “Ngay tur
lGc nay tré di, con xin phat nguyén no luc tu tap khéng chut xao nhdng Gido
Phap giai thoat thuan khiét cia chu Phat.”

Suy niém vé V6 thuong va cai chét
Sau khi suy niém vé nhitng duyén lanh va phuc bau trong than ngudi cia minh,
va thau hiéu dugc doi séng lam nguoi quy gid va hiém cé nhuong nao, hanh gia

tiép tuc téi dé muc suy niém ti€p theo vé vo thuong va céi chét trong phan so
khéi cGa Phap tu Mé dau.
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T4t thay phap duyén sinh
Néi tdm va ngoai canh
Mdng manh va vé thuong
Méng tudng trong khoanh khac
B6n su that mdac nhién.

Néu ta quan sat cac loai chldng sinh va cac loai trén trai dat nay, ta sé thay mot
diéu hién nhién rang tat ca déu vo thuong. Hay nhin nhitng th& xung quanh ta:
liéu cé th( gi ton tai mai mai khong? Con nha cla va tai sadn cla ta thi sao?
Nhitng dong tam va suy cam xuc cua ta thi sao? Gia dinh va ban be cua ta thi
sao?

Trong doan ké trén, “bén ngoai” dé cap dén tat ca cac vat bén ngoai thé gidi va
“bén trong” dé cap dén ndi tdm. Néu suy nghi ky cang, ta thay ro rang rang tat
cd nhitng cadnh bén ngoai va trong tdam cling déu vo thuong. Tuy nhién, van dé
suy niém con can con sau sac hon thé. Tat cd nhimg canh nay khong chi vo
thuong ma con gid tam. Diéu nay cé nghia la cdc canh bén ngoai va trong tam
khoéng chi vé thuong theo nghia bé mat, nhu mét chiéc xe chac chan sé hong
theo thoi gian, ma chidng con thay d6i ting khodnh khac - ching khéng gilt
nguyén trang thai du chi moét sat na.

NOi dung trén khich 1& hanh gia suy niém vé ban chat vo thuong trong bon muc.
(1) cé sinh at phai c6 diét (2) c6 hgp at phai cé tan (3) cuc thinh réi at phai suy
hoai , va (4) gap g& roi at phai chia ly.

Ddc biét,

Tho mang cua chung sinh
Nhu ngon den truéc gid
Nhu giot suong trén co.
Ai réi cing mang chung,
Chi thoi diém bét dinh.

Nhiéu nhén 18y mang con
Du con khéng don chao

Sém hay mudn sé toi.
Khéng ai du stc manh

Danh thang Vua Tu than.
Khi quy vi mang chung
Lién tuc nhitng dau khé
D6 khap thédn tdm minh.
Khi quy vi mang chung,
Tan cung noi nuong tua
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Chi cua Phat nhiém mau.
Con chi thanh phat nguyén,
Rén gita tam thdc minh,
Tan trir nhirng vé minh,
Véi tinh thdn manh mé,
Thuc hanh nhirng 1é phai
Nhimng dai nguyén vién thanh.

Quy vi cé ting quen ai bat t& khong? Cau tra 16i chac chan khéng. Ciing khéng
thé c6 kha nang quy vi sé la ngoai & dau tién, ngusi ma dau tién trén coi doi
nay song mai mai. Cai chét la moét phan cta quy luat tu nhién. Cudc séng trong
ki€p ngudi cla chldng ta von vo6 cung mong manh. Cac diéu kién can thiét duy
tri cho su s6ng rat dé tan va va trén thuc té cé rat nhiéu th cé thé 1ay di mang
song cula ching ta.

Viéc két hgp hai d& muc suy niém nay c6 stic chuyén hda tam thic hudng téi
gido phap mot cach manh mé: suy niém vé tat cd nhing phic bau va quy gia
trong doi s6ng lam ngudi cla ban than, dong thoi cling suy niém vé ban chat vo
thuong, mong manh, gid tam cla chinh doi séng nay.

Muc tiéu cla su suy niém dong thoi hai dé muc gitp hanh giad cé cai nhin chan
thuc vé doi séng lam ngudi, gidp thdc day hanh gid manh mé xoay tam hudng
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tGi lam nhiing diéu thuc su cé y nghia cho ban than va tha nhan, va phai thuc
hién ngay thoi khac nay béi vi hanh gia hi€u rang nhiing phic bau nay sé khéng
kéo dai lau, tham chi cé thé bién mat ngay ngay mai.

Hanh gid can nhan ra rang ban than khoéng con nhiéu thai gian dé lang phi
nhitng phuc bau ma minh dang cé, va vi vay hanh gid khdi nhitng trang thai
tam buodng bd nhitng viéc lam vo b6 va phi pham trong doi nguoi.

Hanh gid can thiec tinh vé tinh cap bach va nghiém trong trong hoan canh cuda
minh va phat tdm danh hét thoi gian tam suic cho viéc lam nhiing diéu thuc su
c6 y nghia va lgi lac cho ban than va tha nhan. Cac bac thay Phéat gido day rang
kha nang c6 mot cai chét an lanh, khéong bi day vo bdi dan vat va héi tiéc, dén
tlr viéc song mot doi nguoi hitu ich va cé y nghia.

Suy niém vé quy luat Nghiép

Sau khi suy niém vé v6 thuong va cai chét, hanh gid suy niém vé nhiing luc
quyét dinh trai nghiém ma mdi nguoi sé cé sau khi chét. Su suy niém tiép theo
vé quy luat Nghiép.

Mang chung théan bat dinh
Nhu dén bo hét dau
Théan thac ddu tu chud
Duoc chon noi tai sinh
Khéng ki€m sodt tdm minh,
Nghiép luc kia 16i cuén.
Hanh phuc va khé dau
Do nghiép thién hay ac.
Xin nguyén khéng biéng nhac
Suy niém thap thién hanh
Tai sinh canh an lac.
Suy niém mudi diéu ac
Doa lac canh khé dau.
Nhén truéc téi qua sau
Khéng bao gid sai léch.

Xin nguyén khéng chénh mang
Tich phdc lam hanh trang
Tranh lam nhimng viéc ac

Quan sat, trudng dudng tadm thic minh

Trong nhirng khoanh khac sau khi mét ngudi qua doi, tam thdc ho sé chuyén di
téi mot canh gidi khac bdi su chi phoi cia nghiép luc.Hau hét moi nguoi khong
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c6 kha nang can thiép vao qué trinh chét dé anh huéng dén nai ho sé tai sinh.

Hanh trinh sau khi chét khéng giéng nhu ky nghi da dugc Ién ké hoach gan day
nhat cda ching ta. Thay vao dé, né giong nhu chidng ta thay minh dang trén
mot chiéc may bay hudng dén mot dia diém khong xac dinh, dua trén tam vé
ma chidng ta da mua ti lau. Vao thoi diém chét, quy luat nghiép sé chi phai
toan b6 than tam chung ta. dé la tich tap toan bé nhirng hanh dong than, 1Gi
ndéi va tam thic ma ta da lam trong qua khd.

Su chi phoi nay la béi khi mot nhan da duogc thiét lap, qud tuong Gng sé khbng
bao gid tu nhién bién mat; thay vao doé, sé dom bong két trai vao mot thai diém
nao dé trong tuong lai.

Néu chung ta biét rén gilia tdm minh, biét lam viéc thién, ta sé dat dugc nhiing
niém an vui cla sy tai sinh cao quy trong cOi nguodi hoac a tu la va coi troi.
Nguagc lai, néu ta lam nhiing viéc bat thién, ta sé doa nai ba duong ac, noi coi
suc sinh, nga quy hay dia nguc.

Vi vay, thay vi hoang loan vao thoi diém cai chét can ké hoac lo au vé nhing gi
dang xdy ra hoac mong ngéng nhirng gi sé dén tiép theo va nhiing gi ching ta
c6 thé lam, tét hon hét ching ta hay tap chuyén hda tdm minh, dé tam tdi
nhirng hanh dong cta than, khdu va y trong suét moi ldc.

Chulng ta can no6 luc rén tam minh dé cé nhitng hanh déng chan chinh, déng
thoi biét soi roi ndi tdm, suy niém va quan chiéu sdu sac dam bdo rang ta dang
cu xUr ding dan, biét nhin vao ndi tdm, suy niém va quan xét dé€ ddm bdo rang
ching ta dang hanh dong phu hop véi cédc gia tri cia ban than.
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Tung doc Kinh van

Suy niém vé ban chat Khé Luan hoi

Sau khi suy niém vé sy that rang tat ca nhimng trai nghiém hanh phic va khé
dau cula ching ta déu la két qua cta nhirng hanh déng thién hay bat thién trong
qua khu, ti€p theo hanh gid suy niém vé su that rang ngay cad khi ban than
danh ca doi dé lam viéc thién va dugc tai sinh vao mot doi séng véi nhiing diéu
kién tuyét voi, thi bat ky su tai sinh nao trong luan hoi nhu vay cling sé luén
gan lién véi khé dau va bat man.

Vi vay, su suy niém cudi cung trong phan ngoai Ngondro la vé nhitng khé dau
trong doi song luan hoi.

Chung sinh noi ba cbi
Chiu rang xé ba loai kh6 dau
DU bét ky noi dau
Nhimng théng khé mién vién
Céi dia nguc chiu khé
Cda ndng lanh cuc hinh
Loai nga quy chiu khé
Cua ddi khat khén cung
Loai stc sinh chiu khé
Canh &n thjt 1an nhau
Loai ngudi chiu cai khé
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Canh sinh, gia, bénh, tu
Céi A tu la chju khé
Canh tranh ddu khéng nglmng
Céi troi chju canh khé
Mét dja vi cao sang.

DE& hiéu ro tai sao ngay ca nhitng cudc séng dugc coi la hoan hdo va hanh phic
nhat trong luan hoi lai van mang néi théng khé tot cung, ching ta can hi€u rang
quan niém khé dau trong Phat gido khéng chi don thuan dé cap dén nbi dau vé
than, ma con rat nhiéu loai khé khac nhau:

Khé kho: Khé dau chat chong khé dau.Day la nhitng dau khé thuc thé, truc tiép
ma ai ciing cdm nhéan dugc. Vi du: Than thé vén da mang san bénh khé hay ldo
khé, lai phai chiu thém canh thién tai, mat mat ngudi than, nghéo déi hay tai
nan. D6 chinh la tinh cdnh cai khé nay chua qua, cai khé khac da ap dén.

Hoai khé. Khé vi su thay déi. Nhitng th(& ta cho la hanh phlc, an vui 6 thé gian
nhu tién tai, danh vong, tinh yéu déu mang ban chat v6 thutng, khong bén
virng. Khi nhitng diéu tot dep nay mat di hodc bién hoai, ching sé bién thanh
nhitng nbi khé cla tréng vang va luyén ti€c. Tat ca moi th& trong ludn hoi déu
khéng ddm bdo cho ching ta niém hanh phdc dai lau va dich thuc.

Hanh khé. Khé vi su troi chdy, bat toan. Day la nbi khé vi té nhat. Ngay ca khi
ching ta dang cam thay binh an, thi cadc yéu to cau thanh nén than tam la ngi
udn van dang lién tuc bién d6i va sinh diét ting gidy tung phdt. Su thi€u bén
vitng vén cé nay khién chdng sinh luén & trong trang thai tdm bat an, lo lang
ngam ma khong tu gidi thich dugc.

Chinh vi than va tam cua chlng ta chiu anh huéng cda vé minh can ban, cua
cac loai phién ndo va nghiép luc tir qua kh& ma ching ta phai chiu khé dau. Géc
ré cta ludn héi la tdm vé minh co ban cta chdng ta vé ban chat thuc sy cua
ban than va thuc tai, cling nhu vé nhitng nhan thuc su cta hanh phic va khé
dau. Chinh vi tam v6 minh can ban dé ma chung ta khéng nging tao ra nhiing
nhan cho canh khé trong hién tai va tuong lai. Trong ba cdi tlr sinh, bat ké ta tai
sinh vao loai ching sinh nao, sé chang thé nao trén tranh khoi khé dau. Vi du,
chung sinh & dia nguc lién tuc chiu khé néng hay lanh.

Nhiing ai doa thanh nga quy luén chiu dung khé khat va déi. Nhing ai doa
thanh thd phai trai qua noi khé bj san mdi. Con ngudi trai qua nhiing khé dau
cla sinh, gia, bénh va chét. Néu ai dugc sinh 1én c6i A tu la, ho luén ludn tranh
dau. O cac cdi cao hon, kinh van ghi lai rang cé mot cdy nhu y ludn cho ra
nhirng trdi thom qua ngot.
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Than cdy 6 ¢bdi a tu la, nhung qua lai & cdi trdi, vi vy cac vi ban thién chang
bao gio cé thé hudng thu duoc trai ngot.

Ho lién tuc ghen tj va cai va vdi nhau, va khdng bao gid cé tam hai long. Con
chu thién & coi troi lubn dugc huéng lac cho dén khi dén lic hét phic dic, khi
dé cac vi xuat hién nam dau hiéu cho biét ho sé bi doan xubéng cdi thap hon
nao, va khi ay cac vi trai qua su giay vo tot cung khi bi budc phai tr bd dia vi
cao quy day khodi lac dé ha sinh xuéng c6i thdp haon. Cadu chuyén nay nham
truyén tai rang bat ké hoan canh cla chidng ta nhu thé nao, bat ké ching ta c6
sang giau dén dau, khéng cd noi nao trong luan hoi thoat khdi khé dau. Ba cdi
ludn hoi giéng nhu Mot banh xe khé dau, quay vong va lap di lap lai khong
nging, va tat ca déu bi bao trum badi khé dau.

Nhimng thd vui tran thé
Va ca nhirng sang giau
Tran tré céi tu sinh,
Xin nguyén con bubng xa
Nhu bo thuc phdm nhiém nho.
Céi ludn héi nhu hé Ida séu,
Xin nguyén cau ngay phut gidy nay
Con thuc hanh con duong giac ngd
Gidi thoat con khdi khé luén hoi.

DU chung ta c6 di dén dau, néu van con mang theo tam vd minh, tham ai va
san han, thi chac chan ta sé van phai chiu cadnh khé dau. T& géc nhin nay, bat
c diéu gi ching ta coi la hanh phtc trong vong luan hoi déu rat tam thuong,
nho bé, khéng va khong that cd. Ching ta nén hi€u rang tat ca nhirng thd vui
nay giéng nhu thic an dbc, th&* ma nguoi ta cé thé tdn hudng trong chéc lat,
nhung chang may chdc sé bién thanh dau khé.

Sau nhitng suy niém nhu vay, hanh gid phat nguyén tir bd nhirng thd vui phu
phiém cla doi séng luan hoi, giong nhu vt bd thic an déc. Luan hoéi gibng nhu
mot hé Itra, khong cé su giadi thoat thuc su nao khi van con 6 trong dé. Vi vay,
phat nguyén rang ngay bay gio la lic ban than phai tim ra va nhat tam tu tri
con dudng gidi thoat khoi luan héi khé dau.

Sau khi lién tuc suy niém vé bon dé muc trén, cho téi khi trong tam hanh gia
tham nhuan gido phap gidi thodat, khdi phat va duy tri dugc nhirng déng co
thanh tinh trong tu tri, hanh gid méi chuyén sang phan Noi Ngondro trong Phap
tu Mé& dau.

La Son Phuc Cuong dich va téng hop
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Nguoén: His Eminence the Twelfth Zurmang Gharwang Rinpoche, Mahamudra: A
practical guide, The common Preliminaries, Wisdompub, 2021.




