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Bay I6p Nhan - Qua nuéi dudéng tam Bo dé
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Phat tam BO dé bang phuong phap Bay I6p Nhan - Qua trai qua su
nudi dudng nhiéu dong tdm nhu: su hiéu biét, cdm nhan vé moi lién
hé méat thiét vai tat cd moi ngudi mét cach binh dang, cdm kich vé
tinh thuong ma ngudi khac da danh cho minh, tri an va mong muén
dén dap an duc...

La Son Phuc Cudng Tap chi Nghién ciu Phat hoc Sé6 thang 9/2023

M6i hanh gid thuc hanh Phat gido phai biét tu tinh thic, réen luyén va nubi
dudng nhitng pham chat giadi thoat.

B6 dé tam khéng chi la goc ré cla tat cd niém an lac cta chdng sinh ma con la
tinh tdy cda phap moén tu hoc con dudng gidi thoat.

Cé nhiéu phuong phédp phat Tam Bo dé, trong dé phuong phap Bay th 16p
Nhan - Qua dugc cac cao tdng An D6 nhu t6 Nguyét Xdng (Chandrakirti], Nguyét
Cung [Chandragomin], Thién Hai Tich H6 [Shantarakshital], Atisha thuc hanh va
truyén thira téi cac thé hé ngay nay.

Phuong phap Bay thr I6p Nhan - Qua bao gdbm cac dé muc nhu sau: 1. Thay tat
cd ching sinh déu la cha me cla minh 2. Nhé lai an ddc cta cha me 3. Mong
muoén dén dap an dac 4. Khdi phat tam T& 5. Khéi phat tam Bi 6. Phat Dai
nguyén 7. Tam Bd dé. Phuong phap nay dugc goi la phap tu Nhan - Qud bdi vi
moi dé muc trudc la nhan té va diéu kién tién quyét phat sinh ra dé muc ké
ti€p. S4u dé muc dau la Nhan, dua téi dé muc th( bay la Qua, tic la thanh tuu
Tam BoO dé.

That nhat: Nhan ra hét thay chiung sinh déu tung la
cha me minh
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Budc dau tién trong phuong phap thién quan bay diém nhan qua la nhan ra tat
thay h(tu tinh déu ting la cha me minh. “Ngudi thuc hanh cling cé thé nhéan ra
ching sinh khong chi la cha me, ma con tung la nhirng ngusi than yéu cua
minh. Ngai Di Lac trong bd ludn Abhisamayalankara ting day rang, quy vi cé
thé coi chldng sinh tung la ngudi ban tét nhat hay la thadn bang quyén thudc cla
minh”(1).

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 9.2023 Bay Lop Nhan Qua Nuoi Duong Tam B

Tha hai: Nhé nghi vé long toét cua tat thay chung
sinh.

Nguoi thuc hanh hudng tam nhé nghi vé ngudi minh cdm thay gan gii nhat, cé
thé dé la ngudi cha hoac ngudi me minh. C6 thé quan tuédng cha me khi cao tudi
can téi su san séc va trg gilp cla con cai.

Trudc khi sinh, me phai trai qua rat nhiéu cuc nhoc, vat va va sau khi sinh, me
phai hy sinh nhiéu hanh phtc, sic khée, niém vui cida minh dé€ mang lai hanh
phic, stiic khde va binh an cho con minh. Ngay khi sinh ngudi me cdm thay
niém vui trao dang nhu vira cé dugc mot tai sdn vé cung quy gid va me chd che,
cham séc cho con bang moi kha nang cao nhat cta minh. “Tam tuédng cia me
hoan toan chi nghi vé dta con cla minh, du khi di nghi, ba lai dan dan tap cho
con ding, ndi, an udng. Tat ca chi nho tinh thuang, su cham séc va day dé cla
cha me ma ta méi biét an ndi, di lai va tat cd moi th&, néu khoéng cé an ddc cla
me cha, ta cling khéng thé gap dugc Phat phap dé tu hoc”(2).

Trong nhiéu ban kinh van c6 mé ta va nhan manh téi su thiéng liéng cta tinh
mau t& khéng chi trong thé gidi loai ngudi ma ca thé gidi loai vat. Nhiéu loai
chim me &p tring, bat k& thai tiét lanh gid hay khac nghiét, khi triing né, chim
me sé bay di tim kiém va gianh dum thdc an cho chim con. Nhiéu loai vat rat
hung d{ khi san méi nhung ching cham sdéc, bao vé va thé hién tinh thuong hét
muc véi con cdi ca minh.

“Sau khi suy tu vé long tot cia cha me, dac biét la & doi nay, ngudi thuc hanh
guan tuéng nhing chdng sinh khac, nhiing nguoi khac, ca nhitng ngudi minh
chua tung gap g8, khéng than quen va ca nhitng ngudi ma minh tung khong
thich ho, réi rong hon téi ca céac loai vat va moi truong cd cay”(3).

Thua ba: Pén dap an duc cha me
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Khi biét lubn nhé nghi téi an dic cta cha me, mot cach tu nhién tu tan day long
minh, chdng ta sé khéi sinh mot dong tam tri an sau xa va mong mudn dugc
dén dap nhiing an dic dé. BGi vay moi ngudi sé biét phai nd luc nhiéu nhat theo
khd nang cla minh dé lam lgi ich cho moi nguoi, d€ dén dap an duic cua ho.

“Pén trd on nang clda chung sinh duong nhién bao gom ca viéc gilup dd vat
chat, gilp cho ngudi déi cé6 dugc miéng an, gilp cho nguodi khat c6 dugc thirc
udng, gilp 4o quan hay la gitip d& nhitng phuong tién sinh séng. Tuy vay, quan
trong nhat van la gidp cho ching sinh thoat khdi moi khé dau, c6 dugc moi
hanh phic mong cau. Qui vi can nhé nghi nhu vay thudng xuyén, lién tuc”(4).

Thua tu: Nuoi duong tam tu

Sau khi d& nudi dudng tdm binh dang, nhan ra dugc tat thdy chidng sinh déu
ting la cha me minh, dan trong tam, nguoi thuc hanhséthaytatthdyching sinh
déu dang tran quy va cé giad tri. Nguoi thuc hanh cang cdm thay yéu thuong,
tran trong ho hon thi cang mong nguyén ho dugc thoat khdi khé dau va an
hudng hanh phic. Nhan ra dugc tat thdy chidng sinh déu la cha me minh la nén
tang cla cac thién quan tiép theo, dé la nhé lai long tot, tinh thuong va phét
nguyén dén dap an duc cta cha me. Khi ay nguoi thuc hanh sé cdm thay gan
glii, yéu thuong va toén trong tat thay chdng sinh. “Tam dai Tu la tinh thuong
tuong tu nhu tinh thuong ngudi me danh cho dda con duy nhat. Khi nhin con,
me chi thay nhitng diéu dep dé tét Ianh, cdm thay yéu thuong khéng bd bén. O
day, qui vi d6i véi toan thé ching sinh cling phat khai tinh thuong yéu triu mén
tuong tu nhu vay, thay tat ca déu dep ngai”(5).

Ti€p tGi hdy suy tu rang tat thay ching sinh, mac du ho déu cé mong nguyén
dugc hanh phuc, an lac, tranh khé dau, nhung ho lai dang bi nhirng khé dau
khon cung chi ph6i. “Hay suy tu rang, ho cling giéng nhu minh, déu mong cau
hanh phdc nhung ho lai khéng dugc an hudng hanh phdc nay. Ho chang cé dugc
chdt hanh phic nao ca, nhat la loai hanh phidc chan chinh khéng vuéng 6
nhiém. C& quan chi€u nhu vay, tinh yéu thuong chdng sinh sé tu nhién nay né,
trong tam sé ndy sinh udc nguyén manh mé mong tat thdy ching sinh c6 dugc
hanh phuc va biét tao nhan duyén hanh phic, mong chidng sinh that su an trd
trong hanh phuc”(6).

Thién quan tam tu cling phai di kém vdéi hi€u biét vé gido ly nhan qua. Néu mot
ngudi biét lam viéc khong bi tham lam, san han chi phéi, thi sé khong phai chiu
qud khé va trai nghiém dugc hanh phdc, an lac. Bai vay khéi tam tU téi chdng
sinh, nguoi thuc hanh thuong khéi dong tam: “Mong nguyén cho chidng sinh cé
dugc an lac va biét tao nhitng nhan cda an lac.” Nhitng nhan clda hanh phuc
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khong phai la dac an cha thadnh than, may man ma xuat phat tir viéc biét gieo
nhan cua hanh phuc.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 9.2023 Bay Lop Nhan Qua Nuoi Duong Tam B
Tht nam: Nuodi duong tam bi

Khi quy vi thién quan tdm bi, hdy suy tu rang vo luong ching sinh déu dang
phai trai qua nhimng khé dau khén cung. “Phai thau hi€u rang ching sinh cling
that su trdi nghiém cula khé dau cta luan héi va nhitng ndi khé ay cling khién
ho dau don nhu néi khé ma ta da trai qua. NhGg nghi nhu vay gilp ching ta phat
tlr tdm mot cach chan thuc va dé dang ban tradi tdm bi mot cach ty nhién téi
moi nguai”(7).

Ti€p tdi hay nghi vé cac ching sinh & cac c6i khac nhau, ho c6 thé dang hudéng
mot vai thd vui gid tam nhung do dam chim trong nhirng hanh déng bat thién,
ho sé chac chan phai chiu nhiing qua khé khén cung trong tuong lai. Hdy hudng
tam “quan vé ndi khé trong ba cdi 4c dao nhu canh dia nguc v.v... Chi khdc mot
diém, & day qui vi quan véi tdm dai bi, nghi dén ndi kh6 ciia moét loai chdng sinh
dac biét nao dé, vi du nhu khé dau c6i hoa nguc, cdi han nguc, khé dau déi khat
cla cOi nga qui, kh6 dau cla céac loai sic sinh”. Nguodi thuc hanh phat tam
mong cho tat thdy ching sinh dang phai chiu khé sé c6 dugc an lac dich thuc,
va mong nguyén cho ho khong phai chiu nhitng noéi khé dau bat tan. “Cé tam
dai bi thi doi véi tat cd ching sinh, qui vi déu mang cung mét uéc nguyén,
mang trai tim cda ngudi me hién déi véi dira con than thuong clia minh, cau
mong cho ching sinh thoat khoi canh khé dau. Khi thay dra con than thuong
cla minh phai chiu nhiéu khé ndo, tim ngudi me nang triu uéc nguyén mong
con minh thoat cadnh khé dau. Khi déi v4i moéi mét ching sinh, ching ta déu
mang cung moét udc nguyén thoéi thac thiét tha nhu vay thi day chinh la dau
hiéu cho thay tam dai bi da phat sinh”(9).

Cling gidong nhu phat tam dai tu, phat tam dai bi khong phai 1a don thuan khai
nhitng cdm xdc nhu: “T6i rat buon vi moi chidng sinh dang phai khé dau”, ma
diéu quan trong la can cé hiéu biét vé nhitng nhan gay nén khé dau va biét
doan tr&r nhirng nhan ay dé diét khé.

Viéc thuc hanh khai tir bi tdm cling dua trén su hi€u biét vé ban chat cla luan
hoi la khé dau nhung ban than khé dau cling khdng tén tai mai mai va chidng cé
thé thay d6i. Nguoi thuc hanh vugt trén dugc cdm gidc ban than la nhiing con
nguoi toi 16i, khé dau va khong bao gio thay d6i dugc dinh ménh cldia minh. Ban
than méi nguoi va tat thay chidng sinh déu vén san c6 thién luong va sau xa hon
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la Phat tinh nai chinh minh. B3i vay ai ai cling c6 thé thoat khd, cé tiém nang |oi
lac cho tha nhan va séng doi séng an lac dich thuc.

Tht sau: Phat dai nguyén bién tu bi tam thanh
hanh dong loi ich chung sinh

Nuoi dudng tam tu bi khong dung & trong tdm ma diéu quan trong la “phai bién
tlr bi tdm trd thanh hanh déng cu thé, can Ianh tho trach nhiém va cam két lam
tat thdy moi viéc cé thé dé gilp chung sinh thoat khé va cé niém an lac dich
thuc”(10). BGi vi thi€u hi€u biét, nén ching sinh khong biét dau la con duong
chan thuc dé thoat khé dau va cé dugc niém an lac dich thuc. Béi vay trong
trdch dau tién ctia moi ngudi la rén luyén than tam minh dé€ cé du nang luc
thanh tuu dugc tdm nguyén lam Igi ich ching sinh. “Tinh than trach nhiém nay
tuong tu nhu ngudi con cam thay minh cé trdch nhiém déi véi cha me, doi véi
su an nguy cla cha me. Khi qui vi cé dugc tinh than tradch nhiém nhu vay doéi véi
tat cad chung sinh, thay chinh minh sé lam nén viéc nay, thi nhu vay la qui vi da
phat dai nguyén. Goi la “to I6n” va ‘cao quy” béi vi tdm nguyén nay Ién lao,
réng rai, phi thuong va khéng cé bat ky mot niém tudng vi ky ban nga nao”(11).

Thu bay: Phat tam Bo dé

Phat tam B6 dé la mong cau hoan toan gidc ngd dé Igi lac h(tu tinh. Chlng ta cé
thé nd luc gidp chidng sinh d€ dem lai cho ho nhiing niém an vui, hanh phic thé
gian nhung dé la nhitng hanh phuic gid tam. “GiGp ching sinh cé thé dat dugc
thanh tuu trén con dudng tam linh tic la chi cho ho con dudng dé tu minh biét
cach tan trir cdc vb6 minh, phién ndo noi minh. Tuong tu nhu déi véi chinh moi
nguai, néu ching ta khat ngudng su gidi thoat luan hoi cda ban than thi trach
nhiém cla chdng ta phai tu rén luyén than tam dé tan trr vdO minh, nudi dudng
tri tué noi minh”(12). Néu tdm moi nguodi chua hoan toan tinh thdc, con day
nhing phién nao, tham duc, che chudng thi lam sao cé thé gilp cho chiing sinh
mot cach tron ven.

Khi suy xét moét cach ky cang, Tam B6 dé trég thanh “khoéng dung céng” khi chi
nguyén thanh Phét vi ching sinh luén day 1én mot cach rat tu nhién moi khi gap
bat ky ching sinh nao.

Phat tam B6 dé bang phuong phap Bay I16p Nhan - Qua trai qua su nubi dudng
nhiéu dong tadm nhu: su hi€u biét, cdm nhan vé mai lién hé mat thiét vdi tat ca
moi ngudi moét cach binh dang, cadm kich vé tinh thuong ma nguoi khac da danh
cho minh, tri an va mong muén dén dap an duc, khéi tu bi tdm va phat dai
nguyén ganh trong trach trg gilp ching sinh cang nhiéu cang toét. Cac tha I6p

Bay I6p Nhan - Qua nubi dudng tam B6 dé
https://phathoc.vn/bay-lop-nhan-qua-nuoi-duong-tam-bo-de.html



thién quan nhu vay gilp tdm B dé noi moi ngudi khadi sinh mét cadch manh mé,
chan thuc va viing bén.

La Son Phuc Cudng Tap chi Nghién ciu Phat hoc S6 thang 9/2023 ***
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