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D6 la sy hoa quyén tuyét voi gilra long tri an sau sac, su ti€p néi khéng mét mai
cla Gidi - Binh - Tué, va anh dudc tri tué biing sang trong tdm thic cia moi
nguoi con Phat.

1. Mé dau

MuUa an cu kiét ha von la mét khodng thoi gian thiéng liéng, dugm nhuan phong
vi gidi thodt ma tr khi con tai thé, Bldc Thé Tén da ché dinh cho hang Tang gia.
Do la ba thdang ma chu tang, ni budng xa moi duyén su ngoai duyén, quay vé
thu nhiép than tam, dap déi y bat trong chon gia lam thanh tinh d€ chuyén sau
vao Gidi - Binh - Tué.

Khi mua tu hoc ba thang dan di dén nhiing trang cuéi, sau khi I1& Ta phap trang
nghiém dugc cir hanh, thay vi vOi va khép lai dao tinh hay tan trd khap noi,
Tang doan theo truyén théong thién moén lai lang Ié danh ra ba ngay hanh dao.
Khodng thoi gian nay khong chi [a mot nghi thirc mang tinh hinh thidc, ma la
mot nét van hda tam linh v6 cung tinh té&, 1a nhip cau ndi két gilta cong phu tu
tu trong mua ha va tinh than dan than dé sanh trudc khi budc vao dai 1é Ty tu,
mMa cuong gidi, dén nhan tudi dao mdi trong niém hoan hy thanh tinh.

Kinh xin cung chu tén dic va quy vi cung chiém nghiém lai nguén goc tham
tram tU kim khau gidi luat, hé thong thanh quy c6n dinh cta chu T6, nhiing bai
canh sach nhac nhd sém chiéu cung nhiing 16i ran day trong Thién 1&m bao
huan, dé thém tron ven niém kinh tin va thau hiéu gia tri cao quy cuUa truyén
thong nay.

2. Nguon goc gidi luat va quy cu tung Iam
Nhiéu ngudi déi khi tu hoi, vi sao sau khi Ta phadp chua lam 1&é Ty t& ngay, ma

chu Tang lai can trong luu lai ba ngay dé hanh dao? Ky thuc, trinh ty nay khong
phai do ai tu y dat ra hay phdng doan theo thai gian, ma c6 cdi nguon sau xa tu
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trong gidi luat tién boi va dugc cac bac T6 su qua nhiéu thé hé gin gilr, dac két
thanh khudn vang thuéc ngoc cho mudn doi noi theo.

Trong Luat Ngi Phan (Quyén 16), dic Phat da tu bi ché dinh rd rang:“Sau khi Ta
phdp xong, nén 0 lai ba ngay, cung nhau tung kinh, niém Phét, thuyét phap,
nghe phap, héi huéng céng dirc, vi bao dap tir én, vi lgi lac ching sanh, sau dé
mai lam 1€ Tu t&, mén ha, khéng nén tan lién.” Loi day ay nhu mot giot nudc
cam |6 nhac nhé rang, két thic mot mua an cu khdong phai la sy bubng xa loi
l6ng, ma la Itc dong lai nhing tinh hoa dao vi sau lang nhat.

BA NGAY HANH PAO SAU TA PHAP:
" % “TULONG TRI AN

- PEN TU TU VIEN MAN”
x o

Ké thira mach nguén giéi luat dy, cac bac Té su qua cac thoi dai da day cong
dién giadi trong T& Phan Luat San B6 Tuy Co Yét Ma S& (Quyén 4) rang: “Sau Ta
phdp, md ra ba ngay hanh dao, tung kinh niém Phét lién tuc, ngay cudi cung
théng tiéu thdu dém, réi méi Tu t&r man ha. D6 la y nghia vién man, khéng chi
tu loi ma con loi tha.” DPac biét, khi dong thién tong phat trién ruc r&, T6 Bach
Trugng Hoai Hai la bac long tuong doi Buong, da didc két toan bd phuong thic
sinh hoat, quy cu tu hoc cla Tang doan vao trong bd Sac tu Bach Trugng thanh
quy.

Trong hé théng thanh quy nghiém mat nay, cac nghi thic hanh tri cuéi ha, su
sap xép trat tu tung 1dm, cling nhu tinh than ton trong gidi luat, gilr gin uy nghi
déu dugc quy dinh mot cach tuong tan, bao luu tron ven dao phong thién mon
qua bao thé hé.

3. Nhirng 16i canh sach
3.1. Long tri an va tinh than bao dap
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Y nghia dau tién, cling Ia nhip dap thiét tha nhat trong ba ngay hanh dao, chinh
la dao ly udng nudc nhé ngudn, dén on dap nghia.

Su6t ba thang an cu kiét ha, chu tang ni dugc nuong nho dao luc mudi phuong
chu Phat, su chi day huyét mach tur T6 su, sy ché che binh an clda quéc gia xa
hoi, an sinh thanh dudng duc cla cha me, va dac biét la tam long ho tri tinh tai
tinh vat cla cac Phat tl tin thi.

Tu hanh chan chinh khong phai la su yém thé trén chay cudc doi, ma la su
chuyén hda ndi tam dé ma rong long tir bi dén nhén va tri an tat ca.

Trong BO Nghiép S, ngai Thich Minh Chau da giang giai rat sau sac: “Hanh dao
ba ngay sau Ta phdp, trudc hét la dé€ bao on. On Phat T, on quéc gia, on cha
me, on chudng sinh, bén 4n nay déu can bao dap. Tung kinh niém Phét, hoi
hudéng céng dic chinh la cdch bdo dap thiét thuc nhét.” Hoa trong khéng gian
thanh tinh ay, doc lai nhirng dong ran de ti Quy Son Canh Sach cua Thién su
Linh Huu, méi ngudi con Phat, du la hang so co méi phat tdm hay bac tdc dic
lau nam - déu khong khdi giat minh thau hi€u Ié v thudng va long tri an sau
sac: “V6 thuong, gia, bénh chang hen cung ngudi. Sdng con téi mat, trong
khodnh khdc sat-na dd déi khdac sang doi khac. Vi nhu suong mua xuén, giot
maoc ban mai, chéc lat lién khéng... Sao con than nhién dé thoi gian tréi qua vo
ich, thu dung cua dan viét ma tam tri mjt md?” Bén canh dd, cac bai Canh sach
sém chiéu trong tung 1dm cling hang vang Ién thic tinh: “Ddi ngudi vi tua nudc
tréi xudi, tri ddy anh hang o khap noi, hoi tho Itic con Iimg 18y lam, vé thudng
han dén viéc bubng tréi! Chi con cdch sém hém niém Phat, méi mong vé céi
Tinh yén vui.” Tung ti€ng kinh tram hung, ting cau hiéu Phat vang Ién trong ba
ngay hanh dao chinh la phuong thiic bdo an thiét thuc nhat gii dén muoi
phuong chu Phat va muoén loai.

3.2. Nuéi duong Gidi - Pinh - Tué

Cé ngudi dé Iam tudng rang sau |é Ta phap la thai diém dé than thé va tdm tri
dugc bubng xa, nghi ngoi dai han. Thé nhung, ba ngay hanh dao lai la 16i nhac
nhd diu dang nhung v6 cung kién dinh rang: dao nghiép tu hanh khéng c6 ngay
nghi.

Trong BO Luat Tu Tri Ky cla ngai Thich Phudc Son da viét rat tuong tan:“Hanh
dao sau Ta phap, nghia la dao khéng chi tu trong ba thang, ma phai tu mai,
khéng nglmg nghi. Tung kinh niém Phat khéng chi la Ié nghi, ma la tiép tuc nudi
duéng Giéi-Binh-Tué, dé dirc ngay cang tang, tdm ngay cang trong.” Tinh than
nay hoan toan cong hudng véi nhitng 16i day trong tac phdam tran quy Thién lam
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bdo huén, la nai ghi lai nhiing 16i vang y ngoc cta chu vi Té su vé phong cach
lap than xi thé: “Cai hoc cua Thanh Hién, cd nhién chang phai mét ngay ma dd,
ngay chang du thi k€ dém, roi chira gép hang thdng hang nam tu nhién sé
thanh tuu. Nguoi doi nay hé budng loi mét ngay thi tdm ludi nhdc sinh ra muoi
ngay, luoi nhac quen thén thi dao nghiép hoai diét.” Chinh vi thé, ba ngay hanh
dao sau Ta phap chinh la chiéc ban 1é nghiém mat dé ngan chan tam thic luoi
nhéac, gilt cho dong subi tu tap khong bao gio bi dit doan. Than c6 thé dung lai
sau nhirng thang ngay khat thuc, cdng phu truong ky, nhung tdm niém thi van
mién mat trong chanh niém.

3.3. Lan téa long tu bi, chia sé anh dao vang dén muén
loai

Tu hoc trong mua ha khoéng chi thu nhi€p cho riéng minh, ma cuéi cung van la
dé hudng vé ching sinh. Ba ngay hanh dao chinh la IGc md réng c6i long dé
chia sé nguén nang lugng binh an dén réng khap. Diéu nay hoan toan tuong
ung véi tinh than cta Kinh Hoa Nghiém (Pham 34), noi ngai Thich Thanh Tt da
dich va hién bay: “Loi ich tat ca ching sanh la y nghia cda hanh dao. Tung kinh
niém Phét, khéng chi tu minh nghe, ma muén cho moi ngudi, moi loai déu duoc
nghe, déu duoc tiép nhdn anh sang Chinh phap.” Mdi thoi khda tung kinh, moi
bai ké hoi huéng trong ba ngay ay déu mang theo mot nguyén luc Ién lao, ma
réng dung lugng trai tim dé cau nguyén cho thé gigi hoa binh, quoc thai dan an,
mua thuan gié hoa, va tat ca céac loai hitu tinh déu dugc gbi nhuan on mua
phéap, xa lia khé dau.

3.4. Pém thong tiéu: Ngon deén tri tué soi chiéu tu tam

Dinh cao, lang dong va thiéng liéng nhat trong chubi ba ngay hanh dao chinh la
dém “Thong tiéu” - dém tung kinh thdu dém suét sang truéc ngay ram hoac
ngay mudi bon, theo ding tinh than quy cu cta cac bac cé ddc trong hé théng
Bach Trugng thanh quy.

Gilra dém khuya tinh mich, khi cdnh vat chim trong giac nga vui cta vé minh,
ti€ng kinh thiéng liéng van ngan vang nhip nhang nhu nhip dap cda con tim tinh
thic. D6 la su bi€u hién cta y chi tinh tan tot do. Trong nhimng khodnh khac
tram hung cla dém thong tiéu ay, khi nang lugng tu tap da vién man, chu tang
ni thuong xudng 1én nhitng bai ké Lam thuy (nhiing 10i ca vinh vé diém lanh
trong thién 1am), nhac nhd vé ban tdm thanh tinh, soi sdng bdéng téi vé6 minh
bang ngon dudc tri tué.
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Dém thong tiéu qua di, khi anh binh minh ngay maéi hé rang cling la Idc tam can
da dugc got rira trong sang, than tdm thanh tinh, san sang budc vao dai 1é Tu t&
chinh thic, noi mdi vi tang ni déi trudc dai chang thanh tinh ndi 1én sy thay,
nghe, nghi ngd cla minh dé cung nhau truéng dudng dao tdm, budc thém mot
tudi dao trong su trang nghiém, vién man.

Doi v6i moi hanh gia, t&r ngudi méi vao chua tap su (so co) cho dén cac vi tang
ni ldu nam, y nghia cla dém Thong tiéu dugc cdm nhan v cung sau sac: Khac
ché sy luodi biéng va u toéi ciia pham phu: Gilra dém khuya tinh mich, khi thé giéi
bén ngoai va ca théi quen ngu nghi cda than xac chim trong vé minh, viéc Tang
chidng cung nhau kinh hanh, tung niém suét dém khong nghi tuong trung cho
ngon Ika tinh thirc kién cuong.

Nhu Luat Tu Tri Ky da duc két:“Théng tiéu khéng phai chi tung kinh suét dém,
ma la théng sudt ca ngay lan dém, khéng cé luc nao lia chdnh niém. Ban dém
khéng ngd, la dé canh tinh chinh minh, ding dé tdm ngd quén trong vé minh.”
Anh sdng pha tan man dém sinh ti: Pém dai dai dién cho béng téi cla ba
duong ac va phién ndo. Tiéng kinh vang vong suét sang la tiéng gam cula su t
phap, danh thic con ngudi trd vé véi ban tam thanh tinh, dung anh sang tri tué
cla Phat phép soi chiéu ting ngdc ngach cla tam thic, dé tu tap hoadc thuc
hanh Phat su) mang nhiing Iép y nghia quan trong sau:

- Sy tinh tan vugt bac, khdng moi mét: Théng tiéu thé hién tinh than dling
maé&nh, né lyc tan dung tung khodnh khac thoi gian ngan ngudi dé€ nhiép tam
niém Phat, tham thién, doc tung kinh dién hodac sdm hoi. Hanh gid khéng dé
thai gian troi qua mot cach vo ich vao gidc ngi mé mo hay nhiing chuyén phim
thé gian.

- Sy tinh thic trudc vo thuong: Dém dai dai dién cho su tdi tam clda vé minh,
sinh t. Viéc thirc suot dém (théng tiéu) bi€u thi cho ngon deén tri tué ludén chiéu
sang, pha tan boéng tdéi ctia tham sén si, nhac nhd ban than rang sinh ti& vo
thuong cé thé ap dén bat ci ldc nao, khdng hen mot ai ("Sang con tdi mat, sat-
na déi doi”).

- Thién su Quy Son da dung nhiing 10i |1 vO cung théng thiét, danh thép va sau
cay dé danh thuirc nhiing ai dang u mé, budng lung trong dudng tu:

+ Vé su vb thudng nhanh chéng cGa mang séng:“Vé thudng, gia, bénh chang
hen cung ngudi. Sdng con téi mat, trong khodnh khac sat na da déi khac sang
doi khac. Vi nhu suong mua xudn, giot méc ban mai, chéc lat lién khéng; céy
moc bo vuc, ddy leo miéng giéng, had duogc ldu bén? Niém niém tréi nhanh,
trong mét sat na, chuyén hoi thd da la doi sau, sao con than nhién dé thoi gian
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tréi qua vé ich?”

+ Canh tinh thai do tu tap hoi hot, chay theo hinh thic va danh lgi:“Sao vua
buéc 1én bac gidi pham, da véi tu xung ta ddy la Ty-kheo? B6 dac cua dan viét
cling duong, cda cai thuong trd thi tho dung thoai mai ma khéng hé suy tinh
nguén géc tir du téi... An uéng xong la tu tdp huyén ndo, chi néi chuyén phiém
nhén gian... Ngay thang tréi qua, dau bac trang phau ma hdu hoc chua ting ré
biét, lai tudng xudt gia la c6t d€ cau do an!”

+ Canh tinh vé cai chét can ké va luat nhan qua chi phéi:“Mét mai bénh nam
trén giudong, cac khé quay quanh bdc bdch, sém téi lo nghi, trong long bdi hoi
so héi. budng phia trudc mit mo, chang biét di vé d4u! Luc dé méi héi han thi
khac nao 'khat nuéc méi dao giéng, muén mang lam réi!'. Thdn nay hoai diét,
thirc tdm theo nghiép nhu ké thiéu no, ai manh thi kéo trudc, nang bén nao thi
roi vao bén dé. Quy vé thuong khéng dirmg moét niém, sinh mang khéng thé kéo
dai, thoi gian chang cho doi ai!”

+ Loi két day thong thiét va khuyén tan hanh tri:“Pau né lam thinh, nén danh
dem nhirng 10i canh sach nay trao déi cho nhau... BDoi nay phai nén quyét doan,
tinh liéu khéng thé nho cdy ngudi khac. Dat y vong duyén, ché dé tdm déi déi
véi cdc trén canh... Gang suc tu hanh, ché dé ngay thang tréi qua luéng cbéng vé
ich! Nguyén tram kiép ngan doi, doi doi kiép kiép lam ban phap cda nhau!”

Day la 16i cdnh tinh cho ké ludi biéng: Thay vi tha 16ng than xac trong giac ngu
mé man, nguoi tu muon viéc “théng tiéu” dé khac ché su ludi biéng, giai dai
cla than xac pham phu, tir dé6 chuyén hda nghiép chuéng tham sau tir nhiéu doi
nhiéu kiép.

4. Y nghia lé Tu ti va thanh tinh vién man

Nén tang Kinh luat: Bdc Phat quy dinh vao ngay ram thang Bay am lich (ngay
két thdc mua an cu), toan thé Tang doan phai quy tu lai dé€ thuc hién phap Tu
ta.

Trong ddgi s6ng tu hoc cla nguoi xuat gia, Tu t& (ti€ng Phan: Pravarana, dich
nghia la Ty hodn, Ty tay trir hodc Cau ngudi chi 16i) la mdt ngay 1€ trong dai
dién ra vao ngay cudi cung cla mua An cu kiét ha (thuong la ram thadng Bay &m
lich). Day la mot nghi thidc trong dai dugc quy dinh rat ré trong Luat tang
nguyén thuy (nhu trong Mahavagga - Dai Pham thu6c Luat Tang Pali va cac bd
Luat tang Bac truyén). Trong kinh dién, Ddc Phat day rang Tu t& la phuong phap
c6t 16i d€ duy tri sy hoa hop, thanh tinh va sinh ménh cta Tang-gia.
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- Y nghia thuc hanh: Sau ba thang thdc liém than tdm, trau doéi gidi dinh tuc,
chu tang ni sé hop lai dé€ ti€n hanh I&é Tu t&. Trong budi 1€ nay, moi vi ty-kheo
phai thanh tam thinh cau dai ching hoan hy chi ra nhiing 16i lam cGa minh do
thay, nghe hoac nghi ngo trong su6t mua an cu.

- Gia tri chuyén hda: Tu t& gidp hanh gid got rira nhitng vét nho cla phién nao,
thdo g& su co chap, duy tri su thanh tinh, hoa hgp trong Tang doan va la co hoi
toi quan trong dé€ thang hoa dao hanh. Trai ngugc véi su che gidu 16i lam, Tu t&
dé cao tinh than cdi mad, dling manh déi dién véi khuyét diém dé€ hoan thién ban
than.

- Y nghia thuc hanh cho moi tadng 16p: D6i vdi hang so co, |& Tu ti day cho ta bai
hoc v& Iong vO clng quy giad vé su khiém tén: diing manh budng bd cai toi nga
man, tu cdi dau thinh cau dai chdng hoan hy chi ra nhiing 16i 1am (thay, nghe,
nghi) ca minh trong suét ba thang qua.

Do6i véi cac bac ton tuc 16n, Tu t& la tam guong phan chiéu dé dai chidng clung
nhin nhan, soi chung mét tdm guong I6n clda su hoa kinh (Luc hoa). Khong ai la
ké hoan hdo néu khéng c6 su nhac nhd tir ban déng tu.

Khi Ié Ty t&r hoan tat, ranh gidi cuang truong dugc ma ra, chu tang ni chinh thic
don nhan thém moét tubi dao trong niém hy lac vb6 bién, khép lai mua an cu
trong su vién man tron ven.

Két luan

Ba ngay hanh dao sau |é Ta phap, két hgp cung dém théng tiéu thanh tinh va
dai |1é Tu t& trang nghiém, thuc su la mo6t déa hoa sen thom ngat két tinh tir gidi
luat, kinh dién, luan sé, Bach Trugng thanh quy, nhiing 16i canh sach sém chiéu
cla Quy Son dai su cung Thién lam bao huan. D6 la su hoa quyén tuyét vai gilra
long tri &n sau sac, su tiép ndi khéng mét moi cla Gidi - Pinh - Tué, va dnh dudc
tri tué bung sang trong tdm thirc ctia moi ngudi con Phat.

Nh& lai [0i huan du day dao vi cla c6 Hoa thugng Thich Minh Thong: “Ta phap la
md Iong ra, hanh dao la dem anh sang chia sé cho ngudi, Théng tiéu la den
khéng tat, Tu t&r mén ha la buéc chdn khéng ngimg”. Nguyén cau héng an Tam
Bao gia h6 cho chu tang ni va toan thé dai ching, méi mua an cu kiét ha di qua
lai thém mot lan trudng thanh, viing chai trén con duong phung su dao phéap va
cudc doi.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh

Phé Vién trudng Phan vién NCPHVN tai Ha Noi
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