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Tuy Ba Muoi Bay Pham Trg Dao, ma khdng phai tu tuan tu theo phap, ma nén
chon phap nao phu hgp véi dac tuédng ciia minh ma tu tap thi chirng dao ¢ phéap
do, ché khong phai tu hét ca Ba Muai Bay Phap Mon.

Truéng ldo THICH THONG LAC

BA MUOI BAY PHAM TRO PAO

Ba Muoi Bay Phap Tro Dao la mét bang théng ké cac phdp tu hanh cua dao
Phé&t, tir ngudi so co méi bat dau tu tdp cho dén khi ching dao, c6 day du 37
phap hanh, tir dé dén khdé va ly gidi ranh mach, ré rang.

Vi thé, bai kinh nay cé tén la Ba Muoi Bdy Pham Tro Pao, cé nghia la ba muoi
bay phap mén gitp cho nguoi tu chimg dao.

Ngudi cé hi€u biét Ba Muoi Bdy Phdm Tro Pao la ngudi tu tdp khéng bao gio sai
duong, lac 16i cua Phét gido. Vi thé, trudc tién mudn tu tép theo Phéat gido,
chung téi xin khuyén quy vi hdy nghién ctu ky ba muoi bdy phdm tro dao, roi
mai tu tap.

Khi d& théng suét Ba Muoi Bdy Phdm Tro Pao, thi khéng cé phap mdén nao cua
ngoai dao mao nhén la cda Phét gidgo dé€ Iira gat quy vi dugc. Ngoai Ba Muoi Bay
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Pham Tro Bao nay, trong dao Phat khéng con c6 mét phdp mén nao khac nira.
Néu cé phdap mén nao khac ngoai ba muoi bay phap mén nay, thi dé la phap
mén cuda ngoai dao. P46 la diéu chac chan ma dic Phat d& xac dinh nhu vay.

Bdi cac phap mén cua ngoai dao khéng bao gio cé phap mdbn nao giéng nhu
trong Ba Muoi Bay Phap Mén Tro Bao nay.

Quy vi hdy xem xét lai phdp mén Tinh B thuéc hé phai Bac tdéng, day tu hanh
bang cach nhiép tdm chuyén rong cdu Niém Hbng Danh Phét Di Da. Phat Di Pa
la mét durc Phét tudng tuong cua Pai thira, chd Phat Di Ba khéng cé that. Vi thé,
khi niém Phat duoc nhét tdm, tic la Uc ché y thac khéng con niém khdi, nén
tudng thac hoat déng, do dé nguoi niém Phéat lién thdy canh gidi Tdy Phuong
Cuc Lac.

Thién téng clng bdt chudc niém Phat d€ duoc nhat tdm. Khi nhat tdm thi y thic
khéng khoi niém vong tuong, thi nhu vdy Thién téng goi la Thién Dinh.

Khi khéng cé khdi niém vong tudng lién goi la thién dinh. Thién dinh nhu vy chi
la thién dinh cua ngoai dao, chd thién dinh cua dao Phat khéng phai vay. Khi
mot nguoi tu hanh theo Phéat gido la phai ly duc, ly bat thién phap, trai qua cac
phap T& Chanh Can va Tar Niém X&. Khi chiing duoc tdm Ta Niém X thi méi c6
du T&r Than Tuc, khi cé du T Than Tuc thi méi cé du kha ndng nhdp T Thanh
Dinh. Con chua cé T Than Tic ma nhép thién dinh thi dé la thién dinh
cua Thién téng Trung Quéc.

Trai qua trén 10 nam tu tdp nhirng phdp mén nay, chung téi dé dat duoc nhét
tdm béat loan tlr ngay nay sang ngay khdc, nhung khi xa ra, thi xét lai tdm minh
van con tham, sén, si, man, nghi. Biét ré nhu vay, ching téi danh bé khéng tu
tap nira.

Trong khi nghién clru Ba Muoi Bdy Pham Trg Pao, chung téi thdy Pai thira va
Thién téng khéng cé phap mdén nao giéng nhu Ba Muoi Bay Phap cua Phét. Do
doé, chung téi biét ngay cdc té hé phai phat trién tuong gidi tao ra nhirng phap
mén tu tdp Uc ché y thic, 1am cho hét vong tudng. Nguoc lai, dirc Phat day: “Y
dan dau cédc phap. Y lam chad. Y tao tac”. Pao Phat khéng diét y thirc,
ma con st dung y thirc dé tao thanh luc T Than Tudc. Nhd luc T& Than
Tuc méi lam chd Sinh, Gia, Bénh, Chét.

Cho nén Phéat gido Thién téng Trung Quéc day: Kién tanh thanh Phéat, chang
niém thién niém ac ban lai dién muc hién tién, biét vong khéng theo hay biét
vong lién buéng, chan trdu, tham thoai ddu, tham cbéng an, khdi nghi tinh,
v.v...Nhitng phap hanh nay trong kinh sach nguyén thuy Phat khéng cd day.
Vady ma cac té Trung Qudéc déam cd gan mao nhdn la Phét thuyét.
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Phét gido Nam téng Mién Pién day tu tdp thién Minh Sat Tué bang phdp moén
nhiép tdm phinh xep noi co bung.

Phét gido Mat téng T8y Tang, cac vi Lat Ma day niém cac than chu dc ché tdm
dé tudng thic hoat déng xudt hién cau véng, do ciing la cach thdc Iira ddo tin
doé phét tur.

Pem t4t ca cac phdp mbn nay so sanh véi Ba Muoi Bdy Phdm Tro Bao cua Phét
gido, thi chung ta khéng thdy cé mét phdp mén nao giéng phdp mén cua Phéat
gido cd. Va nhu vay, chung téi xac dinh cac phap mén nay khéng phai cua Phat
gido la dung khéng sai. Cac phdp mén nay déu la cua ta gido ngoai dao, xin quy
viluuy.

Cho nén cdac hé phai tén gido do cac té Trung Qudc thanh lap, c&r dem phap
mén tucng gidi cia minh rdéi gan nhén hiéu Phat gido dé€ lira ddo tin dé. Mét
ngudi so co mdi vao dao nhu quy vi phét ti thi lam sao thdu hiéu phap nao cua
Phét gidgo, va phap nao cua cac té. Cho nén rat dé 1am lac vi su Iira déi cua cac
t6 Trung Qudc.

Lam diéu nay, cac té so sét quén nghién clru Ba Muoi Bdy Phdm Tro Bao cua
Phét gido, nén khi phét tu dd am tudng gido phap nay thi cac té dd danh mét
niém tin véi tin dé. Chinh vi thé ma chudng téi khéng con tin kinh séch phat trién
nira.

Cac to theo 16i mon kién tudng gidi cia cac su té minh truéc kia, tu dung Ién
mét su gid dbéi ngoai stc tucdng tuong cuda con ngudi. Ho cho rang Phat gido cé
84 ngan phap moén.

Gom hét cdc phap cua tat ca tén gidgo trén hanh tinh nay ciing khéng cé téi
1.000 phdp mén, huéng hoé lai cé dau téi 84 ngan phap mén.

Céi sai cda cac to su Thién téng Trung Qudc cé dat ra phap mbn, réi gan cho
Phét gidgo la cho rang khéng cé ai bat bé. Nhung Ba Muoi Bdy Phdm Trg Dao da
xac dinh dao Phat cé 37 phap mén ché khéng hon.

Thiéu nghién ciu vé Phat gido, nén cac té quén rang dirc Phét chi day tu tdp ba
muoi bay phdap mén ma thdi, ngoai ra khéng cé phap mén nao nira cd. Cho nén
cdc hé phdi tén gido cia Trung Qudc, Nhat Ban, Pai Han, Tdy Tang, An Do, v.v...
hay bat cir mét nudc nao trén thé gidi ciing khéng Itra gat duoc quy Vvi.

Nhu vay, chung ta biét rat ré6 Thién téng va Tinh D téng la Phat gido Trung
Qudc, hoan toan chiu anh huong tinh than tu tudng va phap hanh cua Nho gido
va Lo gido. Cho nén Phéat gido Trung Qudc cling khéng phai Phét gido chuyén
rong cua Phéat gido. Nhung xét qua géc dé Nho gido, thi Nho gido ciing khéng
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phai la Nho gido chuyén rong; va Ldo gido cling vay, né cling khéng chuyén
rong la Ldo gido. Cho nén Phé&t gido truyén sang qua Trung Qudéc da bi anh
hudng véi Nho giao thi goi la Pai thua; da bj anh thudng véi Lao giao thi goi la
T6i Thuong thira.

Nhu vay, nhitng phdp mén cua cac gido phai nay khéng phai la cua Phat gido
chanh téng, vi né dé bi lai cdng theo Nho gido va L&o gido cda Trung Qudc.

Tir khi Phét gido Trung Quéc truyén sang qua Viét Nam dén nay, chua cé mét vi
hoa thuong nao lam chdu sinh, gia, bénh, chét nhu diac Phét, thuong quy vi chét
trong bénh tat dau kho.

Khi hiéu biét duoc nhu vdy, ching ta muén tu theo Phéat gido thi phai nghién
clru kinh sach nguyén thuy do Hoa thuong Minh Chéu dich ra Viét ngtr.

Truong lao Thich Théng Lac

Kinh ghi!

Ba muai bay pham trg dao gém cé theo thir tu tu tép tlr cac phap thap dén cac
phap cao nhu sau:

I. NGU CAN gém cé:
1- Nhan can

2- Nhi can

3-Ty can

4- Thiét can

5-Thén can
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II. NGU LUC gom cé:

1-Tin luc

2-Tan luc

3- Niém Luc

4- Bjnh luc

5- Tué luc

I1l. TU VO LUONG TAM goém cé:
1-Tu VO Lugng Tam

2- Bi V6 Lugng Tam

3- Hy V6 Luong T&dm

4- Xa Vé Luong Tam

IV. TU BAT HOAI TINH gém cé:
1- Niém Phét

2- Niém Phap

3- Niém Tang

4- Niém Gidi

V. TU CHANH CAN gém cé:
1- Ngan ac

2- Diét ac phap

3- Sinh thién

4- Tang trucng thién phap
VI. TU NIEM XU gém cé:

1- Quan than

2- Quan tho

3- Quan tam
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4- Quan phap

VII. THAT GIAC CHI gém cé6:
1- Niém Giac Chi

2- Tinh Tén Giéc Chi

3- Khinh An Gidc Chi

4- Hy Giac Chi

5- Binh Giac Chi

6- X3 Gigc Chi

7- Trach Phap Giac Chi

VIIl. TU NHU Y TUC gém cé:
1- Duc Nhu'Y Ttc

2- Tinh Tdn Nhu'Y Tuc

3- binh Nhu' Y Tuc

4- Tué Nhu'Y Tuc

Bang tom lugc trén day day da Ba Muoi Bady Pham Trg Dao.

Qe

Ngi Can goém cé:

1- Nh&n can tuc la hai con mat.



2- Nhi can tdc la hai 16

3- Ty can tuec la hai 16 mi.

4- Thiét can tuc la ludi, miéng.
5- Thén can tuc la co thé.

Trén day 1& NAM CAN trong co thé cla chdng ta, né thudng phéng dat chay
theo

sau tran tao ra mudn van su dau khé cho ching ta, nén dic Phat day phuong
phap dau tién la lay nam can tu tap. Do6i véi ngudi méi budc chan vao dao Phat
ma khoéng tu NAM CAN |3 tu tap sai phap. Ngudi mdéi vao tu tdp ma lo tap ngoi
thién, nhap dinh la khéng biét phéap tu.

Cho nén, bat c&t mot ngudi nao méi dén véi dao Phat, déu phai nghién c(tu Ba
Muoi Bdy Phdm Trg Dao. Ba Muoi Bay Phap Mon nay con ghi chép trong kinh
sach Nguyén Thuy, dugc luu gilr cho dén ngay nay.

Tém lugec phadp mén tu Nam Can la phap mén BOC CU, d6 1a phap dé€ bao vé va
ho tri:

1- Hai con mat
2- Hai 16 tai

3- Hai 16 mdi

Muén bdo vé gilt gin nam can ay dugc thanh tinh thi khéng nén phéng dat.
Muén tdm khdng phéng dat thi phai séng mot minh. Séng MOT MINH |a phuong
phép tu tap NAM CAN. Nh& séng mot minh nén nam can khong tié€p xuc véi cac
duyén bén ngoai, ma kinh sach Phat gido goi I NAM TRAN (chd nay dung ndm
can nén dung nam tran, con ch6 nao dung sau can mdi dung sau tran). Nam
tran gom cé:

1- Sac la tuéng mao, hinh sac cda van vat trong vii tru nhu cdy co, dat da, nui
séng, cdac loai vat I6n hay nho va con ngudi.

2- Thinh la dm thanh, tiéng ndi, tiéng kéu, tiéng khdc, tiéng rén, tiéng la hay
tiéng hét, v.v...
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3- Huong la mui thom, mui théi, mai thom néng nuc hay mui théi khé chiu.
4- Vi la c6 mui vi ngot, bui, cay, dang, man, lat.
5- Xdc la va cham, s mé, ro ram, xoa bop.

Khi muén séng mdt minh cho dugc tron ven thi phai dung phdp NHU LY TAC Y,
thuong xuyén tac y 16i cac can vao trong than nhu sau:

1- Mat phai nhin vao trong théan.

2- Tai phdi nghe vao trong than.

3- Mdi phdi ngui mui trong than.

4- LuGi phdi ném vij cay, dang, ngot, bui, man, lat trong thdn (miéng).
5- Than phdi cam gidc néng, lanh, mat mé, dau nhdrc trong théan.

Va cuéi cung tac y: NAM CAN khéng dugc nhin, nghe, ngli, ném, cdm gidc nam
tran bén ngoai, ma hay quay vao nhin, nghe, ngtii, ném, cam giac trong than.

D4 la cach thic tu tap dé€ gilt gin hanh POC CU, séng khéng bi phéng tam,
phong dat. Néu ngudi nao vao Tu Vién ma khong gilt hanh doc cu tron ven thi
nén xin vé, dé€ & trong gia dinh tu tap lai. Khi nao song doc cu dugc thi hay xin
vao Tu Vién tu tap, con chua song dugc doc cu thi nén & trong gia dinh tu phap
xa tam ly duc, ly bat thién phap.

Do6c Cu la phap phong hd nam can nhu chdng toi da néi & trén, phap moén doéc
cu nay rat quan trong. Nhan xét ngudi tu si nao gilt gin hanh BOC CU tron ven
la ngudi tu si tu tap cé két qua tét, con nhitng vi nao pha hanh BOC CU thi biét
ngay ho khong tu tap dugc, nén cho ho vé séng doi dao dirc nhan ban - nhan
gua trong gia dinh con cé lgi ich cho minh, cho nguoi hon.

Bat dau vao tu phdp moén Ngl Can la phai song doc cu, nén biét ngay ngudi tu
dugc hay khéng tu dugc. Vi ¢é6 séng POC CU la tu tap duoc, con khéng
séng POC CU la tu tap khong duoc. O Tu Vién, phan déng tu si va cu si déu
rét & giai doan dau tu tap phong hd NAM CAN nay.

tolele;
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Ngii Luc géom cé:
1-Tin luc

2-Tan luc

3- Niém luc

4- Dinh luc

5- Tué luc

Khi tu tap phap moén NAM CAN & trén, tic la dung y thdc gilt gin mat, tai, mui,
miéng, than thanh tinh, khong cho nam can chay theo nam tran thi chdng ta
dat dugc nam thanh qua, d6 1a NGU LUC. Ngi Luc 1a phap th& Il ma trong kinh
sach Nguyén Thuy con ghi lai va luu gilt cho dén ngay nay.

Tém luge phdp tu tap Ngli Luc, trudc tién chdng ta muén tu tap TiN LUC thi phai
hi€u nghia rd rang. Tin Luc cé nghia la long tin sdu sac doi véi Phat phap khong
bao gio thay daéi, long tin bat di bat dich du cho ai chong trai bai bac Phat gido
chung ta cling khéng bao gio nghe, khong bao gio thay long déi da, chi biét tin
vao phap Phat.

Mudn c6 dugc long tin nhu vay thi ching ta phai sinh ra cung thaoi véi ddc Phat
ra doi, hoac phai sinh lam ngudi dugc gap moét bac tu chiing cling lam chu sinh,
gia, bénh, chét nhu Phat.

D6 1a diéu can thiét tao nén TIN LUC, néu khéng cé diéu kién nay thi du muén
du khéng, long tin cia ching ta cling khéng manh mé, chi tin mét cach can cot.

Ngugi khéng da long tin du cé tu tap ddng phap cta Phat thi cling chi tu tap lay
c6, thuong phé hanh dbc cu, di néi chuyén nguodi nay dén ngudi khac. Nhiing
ngudi nay hién than la Ma Ba Tuan trong Phat gido, thudng di dén that nguoi
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nay roi dén that ngudi khac lam cho moi nguai khong ai tu tap dugc.

Khi thay nhiing loai Ma Ba Tuan nay thi quy thay, quy c6 nén déng cua that
khong ti€p giao, diing & gan, nén tranh xa, trdnh xa nhirng ngudi nay nhu tranh
xa vi trung bénh truyén nhiém.

Trong chidng chi cé mdt con Ma Ba Tuan thi trong chidng dé phai can than, khi
thay bdong dang con ma dé thi nén déng clra that cho chat va ngoi thién nhiép
tam bat déng dé vuot qua loai Ma Quy.

Nh{rng hanh dong tranh xa loai Ma Ba Tuan la néi Ién long tin clia minh doi véi
Phat phap khong lay chuyén, con nguagc lai, nhitng ngusi khéng cé 1ong tin, hay
long tin chua du thuong mad cla that ra tiép duyén. Bé la nhitng ngudi thich néi
chuyén véi nhitng loai ma nay. Quy vi nén luu vy.

Vi con duong tu theo Phéat gido khéng khé, nhung khé la do Ma Ba Tuan cam do
quy vi d& pha hanh BOC CU, khi€n cho tdm quy vi thudng bi phéng dat.

Khi cé long tin sau Phat phap thi quy vi rat siéng nang tu tap khéng bao gio
biéng tré. Khi c6 long tin thi méi c6 c6 gang tu tap. Su c6 gang nd luc tu tap hét
minh thi goi 1& TAN LUC. Khi hang ngay nd luc nhiép tam tu tap dung phéap
khéng hé sai sét mot niém nao ca, ludn ludn duy nhat cé mét niém TAM BAT
DONG tir gid nay dén gid khac, tir d6 niém nay tré thanh mot stc luc cha niém
nén goi l1a NIEM LUC. Khi niém c¢6 luc ching ta chi can niém |a toan ca than tdm
chuing ta gom lai thanh mét khéi duy nhat, khéng ai lam gi né bi phan ra duogc
nén goi la BINH LUC. Khi than tdm gom lai thanh mot dinh luc thi trong khoi
dinh luc d6 cé moét su hi€u biét vugt ra khdi khdng gian va thoi gian. Su hiéu
biét khéng con bj I& thudc vao khdéng gian va thdi gian dugc goi 1a TUE LUC.
Dén day chung ta da c6 du nam luc.

Ngl luc nay cé dugc 1a do ching ta tdp NGU CAN, khi ngli cdn thanh tinh thi
NGU LUC xudt hién day du. Tuy néi vay, chd trén dudng tu tap Ngl Can, khi tu
tap mot can nao thanh tinh thi noi can dé xuat hién day du Ngl Luc. Cho nén
Ngl Can va Ngi Luc la nhitng phéap dau tién tu theo Phat gido, néu chua tu tap
Ngl Can, Ngl Luc, ma tu tap phap nao cling mat can ban, vi vay quy vi nén
nhé.

Cé nhiéu nguoi bat dau tu tdp ma khong tu tdp nhitng phdp can ban nhu Ngi
Can va Ngl Luc, lai tu tap thién dinh hoac niém Phat nhat tam cau vang sinh
Cuc Lac Tay Phuong, hoac tham thoai dau, cong an, hoac niém chu, hoac tung
kinh Phap Hoa. Nhitng diéu tu tap nhu vay ching té nguoi tu tap khong ro
duong di 16i vé cla Phat gido. Do tu tap sai phap nhu vay, nén du cé tu tap
ngan ddi mudn ki€p cling chang tu tap dén dau. Mot bang chidng hién gid cho
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chiing ta biét, cé bao nhiéu tu si cling nhu cu si tu tap hét sic, nhung cling
chdng cé mdt ngudi nao tu lam chd SINH, GIA, BENH, CHET, vi dé 13 tu sai phap,
khéng ding Phat phap.

DPoc ti€u sir Danh Tang Viét Nam tap |, tap Il, c6 trén may tram vi cao tang Viét
Nam, nhin lai chi la nhitng nha hoc gia, nhat [a nhirng vi cé 16i song ky dac khac
thuong, khién cho nguai doi tudng la chiing dao, chg xét ky theo ddng phap cua
Phat thi chua cé mot vi nao tu tap dén dau cd. Kinh sach cla cac Ngai viét chi la
kién gidi theo kinh nghiém bdn than ctia minh, khéng giéng chdt nao clda Phat
day, nhat la 1ap lai y nghia kinh sach cla té xua dé€ lai, chi la nhitng ly thuyét
sudng, khong coé kinh nghiém trong tu hanh lam chu sinh, gia, bénh, chét. Vi thé
nhirng kinh sach nay toan la kinh tuéng.

Khi doc cuén Danh Tang Viét Nam ching téi rat xau hg, la nhirng danh tang Viét
Nam chi la kién thirc hitru hoc thé gian, huan tap nhiing kién thic trong kinh
sach Dai thtra cla cac hoc giad Trung Hoa, ché Kinh sach Phat gido cua Viét Nam
chang cé cuén séch nao ca. Ngay ca dong Thién |6n nhat cha Viét Nam - Truc
Lam Yén T’ cling chiu anh hudng Thién téng va Tinh D0 tong Trung Hoa. Viéc
khéo léo thién xdo cla vua Tran Nhan Téng la biét hop hai gido phap cua hai
tong phai 16n nhat cda Trung Quoc nay lai, l1ap thanh phap mén tu hanh cho
dong thién Tric Lam Viét Nam. C6 nhiing ngudi khéng hi€u biét méi hanh dién
cho rang Viét Nam cling c6é dong thién khéng thua vi Trung Quéc, chd ky that
Thién téng Viét Nam: THIEN chdng ra THIEN ma TINH thi chang ra TINH.

Thién gi ma con tung niém (Tam kinh bat nha). Tinh gi ma con tham c6ng an,
tham thoai dau, biét vong lién budng. Cé 1& day 1a THIEN TINH song tu. Thién
Tinh song tu dé la |6i n6i che day su tu hanh cta Thién tong Viét Nam bij bé tac.

Poc hét kinh sach Phat gido va Thién tdng Viét Nam, chdng téi chang thay cé
mot cudn sdch nao la cda Viét Nam cd, toan la lai cang anh hudng tu tudng
Phat gido va Thién tong Trung Quéc.

Tai sao mot dan tdc Viét Nam cé6 mot nén van hda riéng biét, khong thua vi van
hda cac nudc trén thé gidi, thé ma bi dnh hudng Phéat gido Trung Quoéc rat nang,
khéng tu minh vuon [én xay dung cho minh moét nén van hda dao dic Phat gido
ma khong chiu anh huéng Phat gido An D6 va Trung Quéc, va bat c&r mot nudc
nao mang Phat gido dén vai dat nudc ching ta.

Doc lich s Phat gido Viét Nam, chung ta thay rat réo Phat gido truyén vao Viét
Nam di vao ba ngé:

1- Ngé thar nhéat tir Trung Hoa dén. 2- Ngé thir hai tir An D6 3- Ng6 thir ba tir
Lao, Thai Lan va Campuchia
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1. TU Trung Hoa truyén dén Viét Nam cé hai dong tu tuéng Phat gido:

Dong tu tudng thi nhat, dé la Phat gido Tinh D6 tong. Do dnh hudng Nho
gido, nén dong tu tuédng nay mang tinh chat mé tin, hoang dudng, lac hau,
thuong hudng dan gidi binh dan vi gidi nay dé tin.

Nhu ching ta ai cling biét, Phat gido Tinh D6 téng tU Trung Quéc truyén sang
Viét Nam la dong tu tudng mé tin. D6 la mot Phat gido khong con nguyén chat
Phat gido An D8, né chiu dnh hudng tu tudng Khéng gido, Trang T¢ Trung Qudc,
ma sinh ra moét loai Phat gido mé tin, lac hau, thudng ldy su cling bai, tung niém
lam c6ng phu tu hanh cda minh. Cho nén khi cé bénh tat hay tai nan thi tung
kinh cau an, néu cé ngudi chét lam ma chay thi tung niém kinh cau siéu. Khi
tung niém kinh cau siéu thuong danh chudng, gé mo va trong ken, dan nhac
theo giong tung kinh niém Phéat &, a giong nhu ca hat, ma céc nhac su goi la
Nhac Pao.

Chinh vi muén ru hon ngugi vao canh mong, nén cac nha su Pai thra méi xay
dung mot thé gigi siéu hinh Cuc Lac Tay Phuang dé linh hén ngudi chét c6 chd
nuong tua. Cho nén lay su cing bai tung niém lam dudng céng phu: trua, chiéu,
toi, khuya, chudéng, mo, trong, phach, ddu nhip nhang theo giong tung niém cao
thap ngam nga giéng nhu hat bo.

Phat gido Tinh D6 tong tlr Trung Hoa truyén sang qua Viét Nam, gay anh hudng
tu tudng mé tin rat nang cho ca mot dan téc Viét Nam, cho dén ngay nay da tré
thanh mo6t nép s6ng tu tudng van héa mé tin, lac hau.

Cho nén hién gid muén bo mot truyén théng van héa mé tin khong phai dé. Po
la mot viéc lam hét siic khé khan. Trong nhitng nam phong trao Viét Minh ndi
day, ra Iénh cam dep nhirng mé tin nay, nhung khi phong trao Viét Minh thay
déi thi nan mé tin lai tran lan khap noi con nhiéu hon nira.

Theo ching téi nghi, muén dep trir tu tuédng Phat gido mé tin thi khéng cé gi
bang la nén ma nhiing 16p hoc dao ddirc nhan ban - nhan qua, khién moi nguoi
am hi€u dau la chanh tin va dau la mé tin. Nho cé su hi€u biét Chanh tin cua
Phéat gido thi té nan mé tin trong dan gian sé dan dan dugc quét sach. Néi vé tu
tuédng mé tin dugc truyén thira lau doi, thi khong cé mot thé luc hay mot quyén
uy nao ma cam duoc, chi cé y thic con ngudi biét nd la mé tin thi méi dep bd
dugc. Dong tu tudng mé tin nay da tré thanh mot nén van héa cla dan tdc Viét
Nam. Cho nén hién gid muén dep bd nhirng mé tin lac hdu nay, thi bat dau phai
bién soan sach gido khoa dao ddc nhan ban - nhan qud tu ti€u hoc, trung hoc
va dai hoc, dé gilp cac em am tuong nhitng mé tin lac hau doé tur dat nudc
Trung Quoéc truyén sang.
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Dan toc Viét Nam da chiu dnh hudng dong tu tudng van hdéa clia Phat gido mé
tin Trung Quoc truyén sang, ma dén gio nay mudn béd ma chua bd dugc. Nhin
cdnh dong bao dan tdéc chidng ta da hao tén biét bao nhiéu tién bac mua vang
ma&, dé roi dem thiéu dét, néu tinh ra, hang nam trong ca nudc phai tiéu phi c6
hang ty bac vé van dé mé tin lac hau nay, that la dau long.

Dong tu tudng thua hai, dé la Phat gido Thién téng chiu dnh hudng tu tudng
L3o gido, nén dong tu tudng nay mang tinh triét ly, huéng dan qidi tri thirc, nén
thudng dung ly luan dé cao triét hoc TANH KHONG, nhd triét hoc tdnh khéng
nén dé thu hat gidi tri thirc.

Phat gido Thién tong lay ly ludn dan chdng khoa hoc lam chd dua viing chac,
nén dé Itra gat gidi tri thirc mdt cdch dé dang, nhat la khi truyén sang qua Nhat
B6n, dugc ngudi Nhat trién khai tan cung loai tu tuédng Phéat gido nay.

DPai dién cho Phat gido Thién tong Nhat Bon cé dai su SUZUKI, 6ng da viét sach
thién lam néi séng cac nudc Péng Nam A Chau. T ndm 1970 dén nam 1980,
ngudi ta huéng vé Thién tdng nhu lan séng ao at. Nhung tir nam 1980 dén nay,
lan séng Thién tdng mdéi lan lan xubng cap. Badi vi Thién tong ly luat rat hay,
nhung tu ching dao thién thi khéng ai tu tap dugc. C6 dat dugc cling chi lot vao
trang thai KHONG TUONG.

Qua moi su kién trén, chdng ta nén luu y phdp mon nao tu tap dugc va phap
mOn nao tu tap khdng dugc. Muc dich tu tap cua Phat giao khdng phai diét y
thirc. Viy thirc von la diéu kién can thiét cho su lam chd than tam, nén dlc Phat
Thich Ca Mau Ni day: “Y lam cha, y tao tic, y dan dau ciac phap”. Néu y
thirc bi ic ché nhu Tinh DO téng, Thién tong va Mat téng, thi dé la tu tap sai
phap cla Phéat gido. Phat gido 1dy y thic dan tdm vao dao. Cho nén dao Phét
méi cé6 phdp médn NHU LY TAC Y nhu 16i dic Phat da day trong kinh Lau Hoac:
“cé Nhu Ly Tac Y, ldu hoac chua sinh sé khéng sinh, ma da sinh thi bi
diét”. Cau nay day qua ro rang, nho dé ching ta mdéi biét Phat gido Thién tong
va Phéat gido Tinh DO téng Trung Qudc khdng phai la Phat day, ma do céc t6
Trung Quoéc tu hanh chua téi noi téi chon, roi kién gidi viét ra kinh sach theo
kinh nghiém tu tap cta minh.

Khi van héa Phat gido tir An Do truyén sang, thi ngudi Trung Quéc muon nén
van hoéa dé khéo tu ché bién thanh moét nén van hda Phat gido Trung Quoc lam
doi dao cho van héa dat nudc minh, that la tuyét vaoi.

2. Ngb th& hai: TUr An DO, Phat gido truyén sang vao mién Bac dat nudc ta,
nhung dan toc Viét Nam da chiu anh hudng Phat gido Trung Qudc, nén ho
khéng theo, vi thé cac nha su An D6 tré vé nudc. Do nhimng diéu kién nay, ma di
tich vdn hdéa Phat gido An Do khong cé luu lai dén, thap, chua & mién Bic Viét
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Nam.

3. Ngb th( ba: Phat gido Nam téng tUr Lao, Thai Lan, Campuchia truyén sang, vi
thé ma nhiing tinh sat ranh giéi Campuchia, Lao, cé6 moét s6 ngudi theo tu tap,
nhung phan dong ho la nguoi Viét lai Campuchia, ché nguai Viét chinh goc thi
khong theo.

Nhu vay ching ta thay rat ro, dan tdc Viét Nam chiu dnh hudng van hda Phat
gido Trung Quéc rat sau nang, khoéng thé cé mot tu tudng Phat gido nao lam
thay déi tu tudng ho dugc.

Nhu chuing ta ai cling biét, néu dua theo dong lich s Phat gido truyén sang qua
dat nudc ching ta, thi Phat gido khdong con la cla Phat gido chinh goc nita, ma
la moét Phat gido lai cang. Phat gido lai cang la mét loai Phat gido tu hanh uéng
cong vo ich, vi tu hanh chang dén dau ca, ma con lam hao tén tién clia mot
cach vé ich...

Phat gido hién gio la Phat gido Ba La MOn giao, cho nén khdng ai tu ching lam
chu sinh, gia, bénh, chét dugc, néu ching t6i khéng ra céng dung lai chanh
phap cua Phat, chac khéng con ai biét Phat gido chan chéanh gi nira.

Cho nén néi NGU LUC, ma nhan ra dling chdnh phép cla Phét thi tu tap 1an lugt
xuat hién da nam luc, con nhan ra khéng dang chanh phap cta Phat thi khé cé
nam luc dugc. Tai sao vay?

Vi long tin phai dat dang chanh phap cua Phat thi siéng nang tu tap méi cé két
qud tot dep, con khdng dung chanh phap cua Phat thi tu tap khéng bao gio cé
két qua, nén du co siéng nang cling chi moét thoi gian ma thoi. Chinh siéng nang
la nho tu tap co két qua, con tu tap khong két qud thi khdong sao siéng nang
dugc. Phai khéng quy vi?

Khi tu tap siéng nang dung phap thi NIEM LUC hién tién, ma niém luc hién tién
tu gio nay sang gio khac thi dé la BDINH LUC. Khi dinh luc ngu tri trong tam
chldng ta su6t bdy ngay dém thi tam rat thanh tinh, gidong nhu nuéc hé trong
xanh, vi thé tat cd moi sy viéc trong qua kh hay tuong lai, khi chdng ta mudn
biét thi ching hién ra rat ré. Do dé ma danh ti trong kinh Phat goi d6 1a TUE
LUC.

T6i day con dudng tu tap cla ching ta d& hoan man, tam ludn luén BAT DONG.
Do su bat ddng nay ma ngudi tu hanh lam chid su séng chét dé nhu trg ban tay.

Tuy Ba Muoi Bady Pham Trg Pao, ma khéng phai tu tuan tu theo phap, ma nén
chon phap nao phu hop véi dac tuéng cua minh ma tu tap thi ching
dao & phap dé, chd khong phai tu hét cd Ba Muoi Bay Phap Mon.
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Cho nén khi vao tu tap, ching ta nén chon phap phong ho sau can, réi I8y CHAN
LY DIET DE, 6m chat phap NGU LUC tu tap, dén khi TUE LUC xudt hién thi
chidng ta thanh cong.

Néu ching ta khéng chon phap Ngl Can va Ngl Luc tu tap, thi ching ta nén
chon phap mén TU VO LUONG TAM, day la phdp th ba cha Phat gido trong 37
phap tu tap.

kkk
(con tiép)

Trich tr sdch: Ba Muoi Bay Pham Tro Pao - tic gid: Truéng lao Thich
Thong Lac
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