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An chay thuc hanh giéi bat sat - truéng duéng
long tu
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Cé 1é d6 mdi la y nghia ddng quy cla viéc an chay trong dgi s6ng ngudi hoc
Phat: khéng phai an chay dé tré thanh mét nguoi cao hon ngudi khac, ma an
chay dé trai tim minh biét dau trudc nbéi dau cGa mét sinh mang khac.

“An chay 1a trudng dudng Iong tir, vi khi tir bi thi né 10ng nao nhin thdy ching
sinh khac bi phanh da xé thit vi minh ca”.

An chay khoéng phai Ia t&m vé bdo ddm cho su gidc ngd. Mot ngudi cé thé an
chay cd doi ma trong long van con tham lam, san han, hon thua va ich ky.
Nguac lai, cling khong nén chi nhin vao mét bra an dé voi vang danh gid pham
hanh hay muic d6 tu tap cia moét con ngudi. Pao Phat khdong gian lugc con
dudng gidi thoat vao moi cdu chuyén xoanh quanh "céi an".

Con duong ay la su chuyén héa toan dién than, khau va y, la qua trinh doan trir
tham, san, si, phat trién gidi, dinh, tué va ma rong long tir dén véi mudn loai.

Tuy nhién, néu dat viéc an chay trong maéi lién hé véi gigi bat sat va su trudng
dudng long tlr, van dé mang mot y nghia sau hon. Gidi khéng sat sinh la gidi
dau tién trong nam gidi cla nguoi phat ti. Tinh than can ban cla gidi nay
khéng chi nam & viéc kiém ché hanh vi tuéc doat mang s6ng ma sau xa haon la
su hoc cach ton trong su song. Con ngudi ham séng, so chét. Mudn loai ciing
ham soéng, sg chét. Con ngudi biét dau dén va tim cach bdo vé mang song khi
ding trudc hiém nguy. Nhitng sinh vat khac cling vung vay, trén chay khi cai
chét dén gan. Hinh hai va khad nang nhan thic c6 thé khac nhau, nhung khat
vong duy tri su song la diéu c6 thé nhan thay noi moi hitu tinh.

Trong cac truyén théng Phat gido, cach thuc hanh lién quan dén viéc dung thit
khong hoan toan giong nhau. Trong gidi luat ciia mét s6 truyén théng, viéc an
chay truong khong phai la quy dinh chung cho tat cd nguoi xuat gia va phat ta.
Nhung trong truyén théng Phat gido Dai thira BDéng A, dic biét qua cac kinh
dién va gi6i phap cé dnh hudng sau rong tai Trung Quoc va Viét Nam, viéc
khéng an thit ngay cang dugc dat trong méi quan hé mat thiét véi tam tu bi.
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Kinh Pham Véng B6 Tét gidi, & gi6i khinh vé an thijt, néu rdé rang viéc an thijt lam
ton giam long tu bi. Tinh than nay tré thanh moét trong nhiing co sé quan trong
hinh thanh truyén théng an chay cua Phat gido Dai thira Péng A.

Kinh Lang Gia cling danh mot phan dang ké dé€ ban vé viéc an thit va long dai
bi. Diém dang chi y trong cach tiép can cda kinh khéng don thuadn nam & su
thanh tinh cla thic &n, ma & m6i quan hé gilra su lua chon clia ngudi an vaéi noi
sg héi va dau ddén cla loai hGtu tinh. T&r nén tdng ay, an chay c6 thé duoc hiéu
khong phai nhu moét cGu canh tu than ma nhu mét phuong tién thuc tap, giup
hanh gia thuong xuyén nhac minh vé tam bat hai va long thuong doi véi su
song.

Doi véi nguoi hoc Phat, an chay khong nhat thiét phai bat dau tir mot gido diéu.
NG c6 thé bat dau tir mot cau hoi rat gian di: NEu minh cé thé séng ma bdét di
mot phan dau dén cda ching sinh khac, tai sao minh khéng lam?

Mot bilta com chay khong khién ching ta lap tdc tré thanh nguoi thanh thién.
Nhung néu blra com ay xuat phat tu y thidc khong muén mot sinh mang phai
chét dé thda man khau vi cia minh, thi ngay trong su lya chon nhd bé ay, hat
giéng tir bi dang dugc tudi td&m. Y nghia cla &n chay c6 18 nam & dé. Khong phai
dé tu hao rang minh an chay, khéng phai dé cho rang ngudi an chay cao quy
hon nguoi an man, cang khong phai 1dy chuyén an uéng lam thudc do dé€ phan
xét sy tu hanh ctda nguai khac.

NEéu an chay ma sinh tam kiéu man, khinh thudng hay chi trich ngugi chua an
chay thi chinh sy thuc hanh vén nham nudi dudng long tu lai c6 nguy co tré
thanh mot hinh thiic chdp chudc. Tam tir khéng chi huéng dén nhiing sinh mang
nam trén ban an. Tam ti con phai hién dién trong cach ching ta nhin nguoi
khac, ndéi véi nguai khac va doi x&r véi nhitng ngudi c6 diéu kién, tap quan hay
guan niém khac minh.

Vi thé, an chay dung tinh than phat phdp khéng nén tao ra mét ranh gidi dao
duc gilra “nguoi an chay” va “ngudi an man”, ma phai lam cho con ngugi tré
nén mém mai va biét thuong hon.

MOt miéng thit khi da dugc nau chin va dat 1én ban an khoéng con mang hinh
dang cta moét sinh vat. Chang ta vi thé rat dé quén rang trudc khi tré thanh mot
moén an, dé ting la mot sy séng, ting tha, tung biét so hai, ting vung vay va
ting c6 gilr ldy mang s6ng ctia minh. Khi thdy dugc diéu ay, an chay khéng con
don thuan la chuyén cla cai miéng ma tré thanh chuyén cda trai tim.
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Trong truyén théng khuyén thién va gidi sat cia Phat gido Pdng A cé luu truyén
bén cau tho rat dang suy ngam:

“Xua nay trong mét bat canh
0an sdu nhu bé han thanh non cao
Muén hay ngudén gdéc binh dao
Ldng nghe 10 mé tiéng gao dém thanh”.

BOn cau tho di tr mot vat rat nhd la “mot bat canh” dén moét van dé rat 16n la
bao luc va binh dao. Khéng nhat thiét phai hi€u quan hé gilta sat sinh va chién
tranh theo mot cong thic nhan qud gian don, béi chién tranh trong lich st ludn
xuat phat ti nhiéu nguyén nhan chinh tri, kinh t&, xa hdi va tam ly phuc tap.
Gia tri ddng suy ngam cla bai ké nam & mot tdng sau hon: bao luc dugc nudi
dudng khi con nguoi dan tré nén vd cdm trudc nbdi dau cla sinh mang khéc.
Tiéng kéu noi |16 Mmé vi vay tré thanh mot bi€u tugng dé nguoi tu nhin lai kha
nang cdm nhan dau khé cta chinh minh.

TU day, gidi bat sat khong con chi dugc hiéu theo nghia tiéu cuc la “khong giét”.
Bat sat con mang chiéu kich tich cuc la bdo ho su séng, gidm thiéu tén hai va
nudi dudng tam tu. M6t hanh gid cé thé chua thuc hién dugc viéc an chay
truong vi hoan canh, sic khde, moi truong van héa hay nhiéu diéu kién khac.
Diéu ay khdéng nén trd thanh ly do dé€ ngudi khac phan xét. Nhung moéi ngudi
van c6 thé tu hoi minh cé thé lam gi dé su ton tai cia minh gay it dau khé hon
cho nhirng sinh mang chung quanh.

C6 ngudi hdi: “An chay cé thanh Phat khong?” Di nhién 14 chua chic. Néu chi
thay déi thirc an ma khong chuyén hda tham, san, si thi su thay déi ay chua du
dua con nguoi dén gidc ngd. Nhung ndi nhu vay ciing khéng cé nghia viéc an
chay hoan toan khéng lién hé véi con dudng tu tap. Khi mot nguoi tu nguyén tu
bd hoac gidm bét mot nhu cau vi khéng muon sinh mang khac chiu dau dén, su
tlr bo ay c6 thé tré thanh mot bai hoc cu thé vé tiét ché duc vong va trudng
dudng long tur.

Vi thé, khong can bién chuyén an chay thanh mot cudc tranh luan hon thua.
H&ay dé long tu 16n 1én dén dau thi cach séng thay d6i dén d6. Chua an chay
truong dugc cé thé bat dau bang mot ngay chay. Chua thé tir bd hoan toan cé
thé gidm bét. Chua di nhan duyén thay déi cd doi song thi it nhat cling cé thé
tap nhin vao miéng an bang mot chut tinh thdc. Piéu quan trong khong phai an
chay dé€ chdng minh minh dao dlc han ai, ma la moéi ngay cé gang lam cho noi
dau ma su tén tai cila minh gay ra cho nhitng sinh mang khéc it di mét chut.
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Dén day, cau chuyén an chay cé thé budc ra ngoai pham vi cla gidi luat dé
cham dén mot van dé rong hon, dé la thai doé cla con nguoi doi vaéi su séng. Co
thi si Nguyén Dic Son (Son Nui), trong mot 1an tra 10i phdéng van BBC, timng noi:
“Téi an chay khéng phai vi 6ng Thich Ca ra doi, téi an chay vi mét chut cong
bang déi véi troi dat”. 2

Mot cau ndi rat Nguyén Dldc Son. Néu ngbn nglr Phat hoc goi dé la su trudng
dudng long tir va tinh than bat hai, thi ngudi thi si lai goi bang mét cach rat
riéng la “mot chit cong bang d6i vai troi dat”. Hai cach dién dat xuat phat tu
nhitng di€m nhin khac nhau nhung gap nhau & su tdn trong déi véi su song.

BGi vay, gia tri cia moét doi tu khéng chi dugec do bang thuc don cla ngudi ay.
Nhung khi viéc an chay dugc thuc hanh bang hi€u biét, khong cuc doan, khong
tu ton va khong phan xét, nd c6 thé tré thanh mdét phuong tién rat gan gli dé
nudi dudng long tur.

Mé6i bira an khi ay cling la mot co hdi dé nhin lai méi quan hé gira minh vdi
muon loai va tu hoi: HOm nay, minh cé thé séng nhu thé nao dé su hién dién
cla minh lam cho thé gigi b6t di mot chit dau khG?

Cé 1é dé mdi la y nghia dang quy cua viéc an chay trong dgi s6ng ngudi hoc
Phat: khéng phai an chay dé tré thanh moét ngudi cao hon ngudi khac, ma an
chay dé trai tim minh biét dau trudc nbi dau cla moét sinh mang khac.

Va dbi khi, diéu ay chi don gian la gilt lai cho cubc doi mot chit tur bi va mot
chut coéng bang déi vai troi dat.

Tac gia: Thich Ngé Chanh
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Ghi chu va tai liéu tham khao:

1] Bon cau tho la ban dich Viét luu truyén tir bai “Gidi sat thi, Pao binh kiép” (
MO0 [0 ), duoc truyén dudi tén Gidi Hién Nguyén Van ((IIT0 ). Nguyén
tdc cht Han dugc ghi nhan trong Lién Tu Khéi Tin Luc ([(TT1111] ). Ban dich
tiéng Viét st dung trong bai hién chua xac dinh dugc dich gia.

2] Loi cla thi si Nguyén BPlc Son (Son NUi) trong mét cudc trd 16i phdng van
BBC. Nguén: Nguyén Dat. Tu tudng “an chay vi |1 céng bang cua troi dat” cling
dugc Nguyén Pat ghi lai trong céc bai viét vé Nguyén Ddc Son.

3] Kinh Pham Vong B6 Tat gidi, gigi khinh vé viéc an thit. N6i dung giéi nhan
manh mai lién hé gilra viéc an thijt va su tén gidm long ti bi.
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4] Kinh Lang Gia (Lankavatara Sdtra), phan ban vé viéc an thjt, dat van dé
trong tuong quan vai long dai bi va thai d6 cda hanh gid doi véi hitu tinh.

5] Xem thém: Van dé “an chay” trong kinh dién Phat gido, Tap chi Nghién clu
Phat hoc. Bai viét ti€p can van dé an chay trong nhiéu nguon kinh dié€n va nhan
manh an chay nhu mot phuong thic tu tdp nham thudng xuyén nhac nhé hanh
gid vé long tu bi.




