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Am thinh va giong néi phan chiéu "ndi tam"
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San han la mét trong ba géc ré doc hai (tam doc: tham - san - si), dugc Phat
gido cadnh bdo nhu ngon Itra thiéu dot tam tri.

Hoi: Kinh bach quy Thay, con cé quen moét vai nguoi dang tu hoc phat phap,
tham chi da tho gii hoac hanh thién nhiéu nam, nhung tinh khi van con nhiéu
san han. C6 ngudi chi can néi chuyén ciing dé gat géng, giong diéu thuong gay
gat, khién nguoi xung quanh cam thay khé gan.

Con thac mac, tai sao da tu ma van chua hién hon, giong néi khéng nhe nhang
mém diu? Nhu vay cé phai la tu sai khong?

Pap: Cau hodi cia ban la mot van dé rat thuc té. Béi tu tap khong phai la viéc
khodc Ién minh hinh thirc, ma la mét qua trinh chuyén héda tam lau dai - tir tho
dén té, tur tap khi vd minh dén tué giac thanh tinh.

Trudc hét, san han la moét trong ba goc ré dbéc hai (tam doc: tham - san - si),
dugc Phat gido canh bdo nhu ngon Ifra thiéu dot tdm tri. DU nguoi ay cd hoc
gido ly hay hanh thién, nhung néu chua thay ré can nguyén cla san va chua
thuc hanh dlng phép thi san van cé thé khéi 1én nhu thuong.

Trong Kinh Tang Chi bd (AN 5.161) day rang ngudi méi tu, hay ca ngudi c6 hoc,
van co thé khai Ién san gian néu chua doan trir dugc “ngd man, dinh mac va su
thiéu tinh thic”. Bé ngoai cé thé to ra hi€u dao, nhung bén trong, néu chua
chuyén hda duogc cai toi bi tén thuong, thi 16i ndi sé mang sat khi cla san khién
ngudi nghe thay nang né, tranh xa.

1. Vi sao tu réi van san?

Tu chua ding phép: Tu ma khéng quan chiéu sau sac vé vd nga, khéng hanh tri
giGi - dinh - tué mot cach nhat quan thi chi méi “tu thdn” ma chua “tu tdm”.

Tap khi sau day: Tam san cé thé la két qua cha nhiéu nam tham chi nhiéu kiép
tich 10y. MOt vai nam tu tap, néu khong tinh tan va tinh giac lién tuc, chua da dé
lam mat tdm, ma tam méi la goc.
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Thi€u chinh niém trong tuong giao: MOt s6 nguoi tu tap gidi vé ly thuyét,
nghiém tdc trong thién dinh ca nhan, nhung thi€u thuc hanh T& nhiép phap (bd
thi, &i ng(t, Igi hanh, déng su) trong ti€p xudc véi nguoi khac. N6i cach khéac, ho
tu mot minh nhung khéng biét tu trong cac mdi quan hé.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2. Giong néi - biéu hién cua tdm sén

Trong Kinh Tang Chi bd (AN 5.162) day rang ngudi cé san thi "dnh mat hung dir,
giong ndéi céc can, khéng co tir hoa, khéng cé kha ndng nhiép phuc ngudi khac."
Ngon ngr khéng don thuan la &m thanh ma dé la bi€u hién nang lugng ctia tam.

Mot nguoi tu ma giong ludn cao, day phan xét, khé nghe, khong phai vi ho c6 y
“kho ua”, ma vi trong tam ho van con séng gié.

Nguai cé long tir (metta) thi 16i néi sé mém, am, nhe. Trong Kinh Phap CU, cau
223 khuyén:
“L&y tir diét sén, 18y thién diét ac,
L&y thi thdng xan tham, 1dy that thang gian ta”.

3. Tu tap thé nao dé chuyén héa san?

Quaén tu bi (metta bhavana): Hanh thién tdm ti la phuong thudc goc dé€ chira
tdm san. MOi ngay g nang lugng lanh dén chinh minh, dén ngudi thuong,
ngudi khéng ua, ngudi khé khan... sé tu tir lam diu I&ra san.

Quén vo6 nga - vo thuong: San thudng phat sinh khi “cdi t6i” bi xic pham. Ngudi
bié€t thay “moi thar la duyén sinh, khéng ai thuc su la ké thu cda ta” thi khéng
con ai dé gian ca.



Gir chinh niém trong 1Gi néi: Nhu 10i day trong Kinh Trung B6 (MN 21), nguoi c6
chinh niém trong khau nghiép la nguoi biét néi dung Iuc, dang cach, ddng nguoi
- khong dé€ 1oi ndi gay tén thuong.

Hanh tri Giéi (sila): Dac biét la giéi “khéng ndi 16i thé ac”, giup ngudi tu luyén
dugc khau nghiép thanh tinh.

Nhu vay, tu khong phdi la “trd nén hoan hdao ngay”, ma la tién trinh khong
ngung chuyén hoda.

Né&u ban gap ngudi tu ma con san, dung voi két luadn rang ho "tu sai". Ho c6 thé
dang & giai doan “vach 16 s&n” - thay ra va vat 10n véi nd. Chinh lic ay, su kién
tri tu tdp va su nhan nai cda ngudi xung quanh sé la moét phan trong “tang
thuong duyén” giup ho di xa hon trén duong tu.

Nhin ngudi khac bang tam tu, cling la cach gilp minh bét san.
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